
分享者：郭雪卿(明柏) 師姊

陪孩子行願



我們是誰？

用最快的方式認識我們吧！





我的簡介

＃921大地震後的一場慈濟茶會

＃一張上人法相，想起一個夢

＃2000年在靜思生活營的震撼

# 一到靜思精舍入口，眼淚止不住

# 你有願沒做(台語)

# 大體老師能捨一切諸難捨

 # 頭目髓腦悉施人



# 一件培訓洋裝

# 見習半年，在2000年(30歲)報培訓

# 一顆鈕扣，一雙溫暖的手

# 2001年9月尋根缺席，10月1日生老大

# 2002年抱著孩子，再上培訓課一年

# 2002年底授證，法號明柏

莫忘那一人，莫忘那一念



小故事的教育

當孩子慧命的守護者

＃2003年SARS疫情

# 動物的反撲

4月起茹素至今

＃2003年人文真善美志工

培訓課程

姊姊。 2001年10月生

10個月大時，餵寶寶粥

嘗一口吐掉、閉嘴、搖頭

煮蔬菜粥餵， 一碗吃光光

2002年7月起，姊姊吃蛋奶素至今



資料來源/ 國家文化記憶庫

• 民國62年靜思精舍

• 正信願行

• 一個90年次的3歲小孩

• 如果不是再來菩薩，

如何能知道？

照片背後的故事



小故事的教育

2002年

》11個月大親師公

》媽媽，我是幾號 ?

》魚魚哭哭（畫作），小豬痛痛

》靜思語

》救小熊、不騎小馬

》繞路避開小紅蟲（臺灣欒樹下的椿象）

2003年9月

》路過花蓮

》媽媽，精舍到了

》故事：慈濟月刊450期



小故事的教育

妹妹。胎裏素。 2006年3月生

》9個月跟師公合掌

》媽媽，你有帶碗嗎？

》媽媽，我什麼時候讓師公受證？

》小小真善美志工

已生善令增長

慈濟十戒，從小遵守

五戒護身心。

守五戒就有25個護法神

沒有奇蹟，只有累積

最大的累積，

是慈濟人文的澆灌



人間道場
詞/德寅師父 演唱/殷正洋

•看那青天朗朗白雲下

•社區道場矗立如蓮花

•老有依 幼有所長

•在地溫馨如一家



人間道場

•似朝陽 令我身心舒暢

•能勇敢面對前途風浪

•如晨露滋潤痛傷

•常喜樂一堂

詞/德寅師父 演唱/殷正洋



無聲說法

• 大愛媽媽班上課後

• 一瓶被遺忘七天的牛奶卻沒壞

• 揹著孩子也要做志工

• 勤學精進

• 至死方休 #永不離開

• 續生生世世的法緣
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行在菩薩所行處

• 人文真善美志工

• 揹著、抱著孩子也可以做

• 安全、弱電、無明火

• 兒童的安全玩具

• 活到老學到老

• 化剎那為永恆

• 科技「心貴」，現代阿難當「網弘」



滿周歲的那天

2007.03.10 
從板橋靜思堂回到家
簡單擺了一些東西
給品俙抓周
於是......她抓了三樣
分別是：

筆 佛經相機



我去哪出班兩個小孩跟到哪裏
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從小就問
媽媽，我什麼時候
讓師公受證？

大哉問



於是我心想著

「究竟還有多少時間能等呢？」

那一念……



＃小小人文真善美





從小在靜思堂睡到大





菩薩遊戲人間

•佛心師志

•兩句話

•永遠2歲



12年後小小人文真善美長大了！



品俙的小檔案

2006年生，目前18歲，高三

＃胎裡素 2024年培訓委員

＃在媽媽肚子裡就跟著做慈濟

＃小小人文真善美

＃喜歡拍照

＃靜思堂、共修處度過童年

＃脾氣超好（據許多同學老師說）



感恩聆聽



入經藏的收穫與啟發



讓孩子下定決心

要入經藏的是：

雙和靜思堂

第三次驗收



慈悅師姊說：「你們要看向六樓，觀眾會很感動!!



我17歲

我是大愛之光

「也許我是大愛之光裡最年輕的喔！」

2023.10.15 大愛之光錄影驗收



入經藏帶給孩子的
收穫與啟發



「以前師姑師伯們的

電腦裡都有我的照

片，現在該換我的電

腦裡有他們的照片

了。」

把握時間、因緣



慈濟史

雖然從小跟著媽媽參與無數慈濟活

動，但卻從來沒有如此深入了解過

慈濟的歷史。

演繹令我印象最深刻的是：

「建立慈濟骨髓資料庫」和

「花蓮慈濟醫院建院」那段。



非常感恩所有入經藏菩薩以及企劃團隊給年輕人機會，

用不一樣的方式了解慈濟，行入無量義。

經過這次的經藏演繹後，更了解師公及慈濟人58年來

走過的路是多麼不容易，深深被觸動到。

也如前面所說，看著我長大的師姑師伯頭髮都白了，身體退化了

慈濟需要更多我們這一代來接續傳法、承擔。

我發心立願⎯⎯要趕快培訓受證！



感恩聆聽
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