
探索 3-1組高麗珠研究報告 

題目 11-探索教育對於改善溝通能力的硏究： 

 

藉由毎堂上課中的「遊戲」，深知溝通的重要

性；茲提供《改善溝通能力》的建議如下述： 

一、首重溝通者的「態度」： 

有主角（老師或探索員）、有配角（學員們），

雙方均需有意願、有熱誠等合和互協的心態。 

二、表達的能力： 

主角要說的清楚，所謂「條理分明且簡單扼

要」；每位配角要用心「聽得懂且很清楚」。 

三、勇氣： 

無論主、配角對於互相提的問題若有不清楚，

一定要勇於表達，所謂「說清楚、講明白」，方

是溝通能力的最佳表現。 

四、自省的能力： 

藉由每次遊戲後帶領大家檢討分享的過程中，

體悟老師的教導及訓練人員的用心是否就是訓

練學員們經由自省讓我們的「溝通能力」更精



進、更能完整表現。 

結語： 

藉由探索教育課程中，相信每位學員們的溝通

能力都有多多少少的進步；其實我們每天若遇

到人就需要說話，就是溝通的機會，因此《改

善溝通能力》我們仍要持續不斷的努力學習，

期盼大家日日精進中，具備優質的溝通能力。 


