
自在人生
變與不變

分享人:郭淑雲(慈僎)
探索雲嘉團隊



•台灣教育最大的錯誤，
就是教孩子相信

•「只要努力就會成功」

葉丙成：



•感受或情緒發生，都是因為我們內心
有太多期待，或者希望事情能符合我
們的好惡。

•然而那是不可能的，你無法永遠得到
你想要的一切東西，事情也無法總是
盡如人意。





汲取他人
失敗經驗

•上人強調，每個人成功的因
緣各不相同，什麼才是成功
的方式，難有定論；時代日
新月異，企業拓展一定要適
合社會現況，不但要了解時
代背景，也要了解未來所需。
「了解他人失敗的原因，不
重蹈覆轍，就能成功。」



台灣是最害怕失敗的國家



Head Up (1080p).mp4




•比爾蓋茨的女兒
在2歲自己穿鞋子
時對媽媽說：
「媽媽，穿鞋子
很困難喔，不過
我最喜歡做困難
的事情！」……



•不努力，我們永遠不可能成功；

•但努力，只是讓貴人看到我們的門票；

•要成功，努力外還要人家願意給機會；

•努力+謙卑+珍惜，才是成功的真
正關鍵。

葉丙成



自在人生的定義

人生的自在，不在他求，
不是他人賞賜；自在是自
我的事情，自我的當下轉
識成智、轉我為人、轉苦
為樂、轉迷為悟，當然就
可以轉束縛的人生為自在
的人生了！

二〇〇〇年七月十八日刊於《人間福報》



法師與居士的對話



一、重拾超能力
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改變與創新





變與不變



•請將6顆白子放在中間框框內，

•另將22顆黑子放入四周框框內，每一個

框框都要有棋子。（如圖）



周圍每一邊的加總都要是8。



•全部棋子都擺好後，請取中間的一顆
白子放入四周的格子中，此時四周格
子內的黑子可移動，但仍要維持每一
邊的加總要是8。



中間的白子全部放到四周的格子裡，
且每次都需維持每一邊的加總都是8。



請畫出您在過程
中內心的轉折。



•信心不是永不跌倒或從不失敗，
或是保證生活中的每件事都順心
稱意，信心涉及伸展自我的意願，
願意變通、願意犯錯，並且從錯
誤中學習。

•換言之信任及接納你生命的過程。

參考:鹿智者心靈法則一書



二、「我是有影響力」的信心

(慈悲法則-喚醒悲憫)



人心無法被控制
人心只能被感動
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為別人做，不僅是緣分、是能力、也是祝福



三、懂得感恩



我期望你將拖
鞋放進床底

我期望你將拖鞋放進床底.mp4




稻盛和夫-謝謝.mp4


您看到甚麼?
•4*8=32
•5+8=13
•6+6=12
•9-2=8

•4+10=14
•5*5=25



四、臣服法則



有些人認為堅持
使人堅強，然而
有時卻是放手。

—歌手羅賓遜
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來自「活學」一書



學著去接受每件事的發生
(從小處開始)

當你跟別人在小地方有不同的意見時，試著
認可別人的想法，看看情況會如何。

不要在意一些不如己意的小失望。
鹿智者心靈法則



對當下臣服

放手小我 隨順生命之流(剪輯).mp4




一件最近無法滿足你期待
的事，分析以下的結果。

•1.抗拒這件事的結果

•2.臣服這件事的結果

小組練習



•真正的臣服是積極的，正面、果決的—它是
一種有創意的承諾，以感激欣賞的心善用你
遭遇的境況，「學著去接受每件事的發生」。

•當你清楚的了解生命不僅是獲得你想要的，
同時也是學習去接受你所得到的，那麼你的
生命將和臣服法則和諧一致。

臣服是一種「心的智慧」

鹿智者的心靈法則



五、融入團隊
(領導與被領導)



1.依序由小到大排列
(底層小~上層大數字)
2.依序梅花、紅磚、黑桃、
紅心由下到上排列



在團隊中發揮了甚麼力量?



給自己的話



惜緣

探索&惜緣.mp4
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