
修行循環—信願行
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華嚴經云：
信為道源功德母，
長養一切諸善根。



修行循環—信解行證
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《華嚴經》



修行循環—聞思修
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我於彼佛發菩提心。
彼佛教我從聞思修，

入三摩地。
《楞嚴經》



修行循環—聞解思修
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若得聞解思惟修習
必知得近

阿耨多羅三藐三菩提
《妙法蓮華經法師品》



佛教徒六項基本修行

•發願
•力行
•觀法
•和敬
•懺悔
•迴向
• --惟智居士
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管理循環—PDCA

計劃

執行

檢核

改善
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《品管大師—戴明》



修行循環—願行觀懺
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《觀普賢菩薩行法經》



修行循環—願行觀懺
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觀自己的行為
是否如法(悲智)

不如法的行為
懺悔至清淨止



修行循環—信願行思修度
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信

度 聞法(1)
聞要有解

行要有證

聞法(2)
思惟解義

觀照行法

懺悔清淨

正思惟修

信受奉行



修行循環—信願行思修度

願發願

行力行

思思惟

修修習
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信起信

度度人 聞法(1)
聞要有解

行要有證

聞法(2)
思惟解義

觀照行法

懺悔清淨

正思惟修

信受奉行得諸三昧

得陀羅尼

聞法(3)
思惟取證

大乘起信

普皆回向



說明

• 修行是一個動態的過程，是一個不斷改變的過程，不斷精進的
過程。精就是精純，不斷的純化與清淨。進就是不斷的進步與
改善，直到清淨的自性出現，無明漏盡為止。

• 至於要如何修行？傳統的信願行，聞思修，信解行證，都是對
的。還加上觀心，觀法，懺悔，思惟修等等。這張修行循環圖
表試圖將整個修行的過程串聯整合起來，以便看出相關的關係，
提供一種系統的思考，給大家參考。

• 傳統簡化型的修行學習圈，有其存在的價值，因為它具有簡單
容易懂，好記的優點。總之，修行是個人用心深入思惟的一個
成果，過程中除了不斷聞法，更要入人群，自度度人。法要在
人群中得，入人群才能夠修菩薩道，成佛。
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