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六根 功德

眼根 八百功德

耳根 千二百功德

鼻根 八百功德

舌根 千二百功德

身根 八百功德

意根 千二百功德
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六根功德，一千二百功德的由來
於六根清淨位所得之功德。據首楞嚴經卷四載，以三世（過、現、未）涉四方（東西
南北），疊成十二之數，又以此十二之數變一為十，則疊成一百二十，復以此一百二
十之數變十為百，則疊成一千二百；以此一千二百之數量而成六根功德，蓋眾生根塵
相織，妄成諸相，世界相涉，而所緣之境量總不出三世四方。然以了別之功用而言，
則六根之優劣全缺不同，故眼、鼻、身三根唯有八百功德，耳、舌、意三根則具有一
千二百功德。即：
(一)以眼僅能見前面、左右三方，共成八百功德之數，故眼根唯八百功德。
(二)耳能周聽十方，隨彼聲之動處，雖有近遠之別，但若耳能靜聽，則十方無遺，故
耳根圓滿一千二百功德。
(三)鼻能嗅聞，通出入息時能取香、聞香，然除此外別無功能，故鼻根唯八百功德。
(四)舌能宣揚世間、出世間之一切諸法，言說雖有限量，其理則無窮盡；於此僅論舌
之言說而不論嘗味，因其嘗味之功劣而言說之德較勝，故舌根圓滿一千二百功德。
(五)身能覺觸，了知逆順苦樂之境；以其與物合時則有知覺，與物相離則無知覺，故
身根唯八百功德。
(六)意根靜默，一切世間法、出世間法無不包容，故意根圓滿一千二百功德。（參閱
「六根清淨」1285） p1285 佛光大辭典 (慈怡法師主編)
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【是人當得八百眼功德、千二百耳功德、八百鼻功德、千二百舌功德、八百身功德、
千二百意功德】：這個人可以得到八百眼功德，可以得到一千二百耳功德，可以得到
八百鼻功德，可以得到一千二百舌功德，可以得到八百身功德，可以得到一千二百意
功德。

我們人的六根，每一根都應該有一千二百個功德，這分三世、四方來講。三世，是過
去世、現在世、未來世；四方，東、南、西、北。在前邊有三百功德，在後邊有三百
功德，在左邊有三百功德，在右邊又有三百功德，這合起來是一千二百功德。那麼為
什麼說眼睛只有八百功德呢？因為眼睛所見的不全，見前不見後、見左不見右。你這
眼睛往前看，就看不見後邊了。有人說：「那我不信！要是開了眼，後邊也可以看得
見！」那要說開眼的，現在是講一般沒有開眼的。佛法有種種的分別，你不要「籠統
真如，顢頇佛性」；籠統，就是這麼混合著。

這眼本來是應該有一千二百功德，但是它不圓滿，只見前邊不見後邊；左右也可以見，
但是左邊只見兩百五十功德，右邊又見兩百五十功德，左右各有五十個功德它見不著
──你往兩邊看，你也不能看全了；你要想看全，就要把頭轉一轉，所以說它所見不
圓滿。因為眼睛沒有完全的能力，左邊有兩百五，右邊有兩百五，前邊有三百，合起
來只有八百功德。
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這個耳朵，不論前後左右、上下四方，什麼地方有聲音，都聽得見，是具足的、圓滿
的，沒有障礙，所以耳朵有一千二百功德。

這個鼻有進出息，一進、一出，這也作為三個四百來講，一進有四百、出去有四百，
所以一呼吸有八百功德；但是在這一呼一吸之間，有停止的地方，那個停的地方也算
四百功德，但因為不是具足的，所以鼻也只有八百功德。

我們的舌頭，舌是嚐味的，它很具足，無論什麼味，一到舌頭上，它都知道，所以舌
也是有一千二百功德。

身怎麼有八百功德呢？身有觸，觸有順逆二緣。順，是你所歡喜的這種觸塵；逆，是
你所不歡喜的這種觸塵。在這順逆之間，那麼歡喜作為四百功德，不歡喜又作為四百
功德；在離開這歡喜、不歡喜──離了這個觸塵，又作為四百功德。它這兒只有順逆
這兩種緣它知道，這作為八百功德；等離開，它就不知道，就沒有觸覺了！所以離開
的這四百功德，是缺的。
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意在第六意識，還沒有到第八識，這意識是屬於有思想。它一想，就什麼都知道，所
以是很具足的，很圓滿的。這第六意識，也有一千二百功德。

這個受持、讀誦、書寫、解說《法華經》的人，都有這麼多的功德，以六根就有六千
的功德。【以是功德，莊嚴六根，皆令清淨】：以這六千種的功德，來莊嚴自己的六
根，令這六根都清淨了──眼根也清淨，耳根也清淨，鼻根也清淨，舌根也清淨，身
根也清淨，意根也清淨，都清淨了！

一九六八年宣化上人講述於美國加州三藩市佛教講堂
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眼耳鼻舌身意六根，各有不同的功能德用，稱為六根的功德。六根的相雖然不同，但
六根的本源皆同一真心。所以六根是平等的，功德亦相等，各有一千二百功德，只是
於凡夫起用之時卻有優劣之分。以有一千二百功德為優，若只有八百功德，則是劣。
例如眼只可觀見前方及左右兩旁，完全見不到後面。若以前方為一份，左右兩旁合為
一份，後方一份，共有三份，則凡夫眼的功德只有三份之二。以眼根本來有一千二百
功德而言，三份之二即是八百功德，屬於劣。

耳根的功能就不同。前後左右上下無論何處有聲音都能聞。若是寂靜無聲之時，耳根
的聞性更無邊際。故耳根有一千二百功德。屬於優。

鼻有呼氣與吸氣之用，惟在呼與吸的交接之間，其功用不明顯，是以鼻根只有三分之
二即八百功德，亦屬於劣。

舌根有嚐味和說話的功用。嚐味的功德只有八百，因為舌根要有食物才有知，無食物
則不知。但舌根能宣揚世間法及出世間法，所說的義理無有窮盡，所以舌根亦同時有
一千二百功德。



9

身根有覺觸的功用。對所覺的觸塵，能夠識別是逆境還是順境。例如冬天遇寒風是逆
境；冬暖夏涼是順境。無論逆順都要與外境相合才有知，離境則不知。逆、順是兩分
功德；離境不知則無功德。是故身根只有三分二功德，即是八百功德，是為劣。

意根有知法之用，能包容十方三世一切世間及出世間法，不會遺漏，是以意根有一千
二百功德。

只要於六根中，選擇一圓通根，別讓其隨六塵的境起分別，心光就不會外流。然後回
轉本有的心光返照自性。即是說，不須要六根一齊修。只須揀選一圓通根，一門深入，
回光返照，就可以解六結、破五陰。靈光獨耀，迥脫根塵。一真一切真。一根解脫，
六根都解脫。一段心光，照天照地，耀古騰今，六塵都不能遮障。一切有為苦樂之法，
都被心光鎔化，轉為佛知佛見，回復我們的本來面目。

所謂圓通，即圓滿具有一千二百功德，兼且要淺白，容易入手用功。依圓通根修行一
日，等於用不圓通根修一劫。所以選擇取圓通的一根修行，是非常重要。

楞嚴經宗要──卷六(衍輪法師)
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【十法行】

（名數）對於經典十種之行法：
一、書寫，於佛所說之經律論文，書寫流通而不使斷也。
二、供養，於佛之經典所在處，如佛之塔廟供養之也。
三、施他，以所聞之法為他演說，或施與經卷，不專自用，但欲利他也。
四、諦聽，聞他人讀誦經典而解說之，深生愛樂，一心諦聽也。
五、披讀，於諸佛所說之經典常披閱看讀而不釋手也。
六、受持，於諸佛所說之教法從佛稟受，持而勿失也。
七、開演，於如來所說之教法常開示演說，使人信解也。
八、諷誦，於如來所說之一切道法，諷誦宣揚，梵音清徹，使人樂聞也。
九、思惟，於如來所說之一切法義思惟籌量，憶念而不忘也。
十、修習，依如來所說之法，精修數習，而成道果也。出辯中邊論下。
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六根 功德 (法華)功德

眼根 八百功德 天眼

耳根 千二百功德 天耳

鼻根 八百功德 無漏法生鼻

舌根 千二百功德 甘露法音舌

身根 八百功德 無漏法性妙身

意根 千二百功德 無漏清淨意根
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結語

不論時間空間人與人之間

只要是對於大法的傳承幫助愈大的

能夠使自己與他人得清淨的

功德愈大
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邀請/勸持

想要更深入了解，請來薰法香

現在，證嚴上人仍在開示法華經

靜思妙蓮華逐字稿請上奈普敦論壇

也歡迎來參加法華心香讀書會

http://neptuner.666forum.com/f85-forum
https://www.neptune-it.com/lotus-sutra-learning-seminar


證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com

http://neptuner.666forum.com/t15164-topic
https://www.neptune-it.com/learn-buddha-966211/20180313
mailto:jack01823@gmail.com

