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如何善用科技~搜尋與整理資料？(Copilot)
善用科技來搜尋和整理資料是提高效率和生產力的關鍵。以下是一些方法和工具，可以幫助您
更有效地進行資料搜尋和整理：

使用高效的搜尋引擎：例如Google學術搜尋，可以幫助您找到學術文章和專業資料1。

利用書目管理軟體：如EndNote或RefWorks，這些工具可以幫助您管理文獻參考和引用格式
1。

整理網路書籤：善用瀏覽器的書籤功能，方便快速存取常用的網站和資料源1。

使用雲端儲存服務：如Google Drive或OneDrive，可以存儲和同步您的文件和資料，方便隨
時隨地存取1。

運用生成式AI工具：如ChatGPT，可以幫助您快速生成文本、整理資料點或提供多元觀點2。

掌握數位整理心法：了解如何在不同工作流程中有效地使用數位工具和資料，以提升工作整理
的效率3。

這些方法和工具可以幫助您更有效地搜尋、整理和管理資料，從而提高您的研究和工作效率。
您可以根據自己的需求選擇合適的工具和方法。加油！



如何善用科技~搜尋與整理資料？(ChatGPT)
善用科技進行搜索和整理資料是提高效率和獲取準確資訊的關鍵。以下是一些技巧：

選擇合適的搜尋引擎：根據你的需求選擇合適的搜尋引擎。例如，Google通常是
一個全面的搜尋引擎，而Google Scholar適用於學術研究。Bing、DuckDuckGo等
也是不錯的選擇。

使用關鍵字：在搜索時使用明確的關鍵字，以便縮小搜索範圍並獲得更準確的結果。
使用引號來搜索特定短語，使用減號來排除特定詞語。

利用高級搜索功能：搜尋引擎通常提供高級搜索選項，如時間範圍、檔案類型、網
站限定等，利用這些功能可以更精確地找到你需要的資訊。

使用書簽和我的最愛：將常用的網頁添加到書簽或我的最愛中，以便快速訪問。這
有助於節省時間並保持整理良好的資料庫。

使用線上筆記工具：使用像Evernote、OneNote或Notion等線上筆記工具來保存
和組織搜索到的資料。這些工具提供標籤、資料夾和搜索功能，方便快捷地管理大
量資料。



如何善用科技~搜尋與整理資料？(ChatGPT)
使用RSS訂閱：訂閱你感興趣的博客、新聞網站等，通過RSS訂閱器獲取
更新，這樣你就可以在一個地方輕鬆跟蹤多個來源的資訊。

學會過濾信息：在搜索和整理資料時，要學會辨別資訊的可信度和相關性。
儘量選擇來自可靠來源的資訊，並且驗證重要資訊的準確性。

學習使用搜索技巧：掌握一些高級搜索技巧，比如使用特定的搜索命令和
符號，可以説明你更快地找到想要的資訊。

定期整理資料：定期清理和整理你的資料庫，刪除過時或不再需要的資訊，
保持整潔和高效。

保持學習態度：科技和網路環境不斷變化，保持學習新技能和工具的態度，
可以幫助你不斷提高搜索和整理資料的效率和品質。



一個人在使用AI生成的資料，但是他還是有
自己深層的思考與判斷，寫實



深入了解
1

lib.tku.edu.tw

2

ctld.ntnu.edu.tw

3

managertoday.com.tw

Copilot會告訴你，他的資料是從拿幾個網站來的，如果你要深入了
解，可以前往該網站做深度的了解與學習。算是一個負責任的做法。



使用高效的搜尋引擎
如何設定搜尋的關鍵字

學會搜尋的語法，事半功倍，請參考影片(搜索技术，普通人
变强的唯一外挂。全套详细宝藏教程)

根據自己的用途目的發展出一套有效的做法

有支援自己素材的網站，例如圖庫或影片庫

目前最新的網站會整合工具軟體與素材，如Canva

目前最新的工具軟體會整合素材與AI，如剪映

這個新趨勢大大減少了搜尋素材的時間與成本

更有生成式的AI，如Chat GPT，copilot可以直接回答你的
問題，促進你的學習，有一些搜尋可以用此方式達成



















實際測試，我常用的方式(舉例)

四攝法奈普敦論壇

無為法證嚴上人開示奈普敦智慧平台

六度萬行 PPT

四攝法 PPT









利用書目管理軟體
如EndNote或RefWorks，這些工具可以幫助您管理
文獻參考和引用格式

這是做學術研究論文的人士必須具備的軟體

至於一般的人則不需要，可是一般人可以建立自己的
知識管理的架構，方便快速找到需要的檔案

自己的檔案不管是文字檔、簡報檔、影音檔等等，你
可以依據類別，分門別類歸檔，加以管理，方便你需要
時可以找到。通常要有類別、名稱、日期、作者，有了
這幾項重要的分類管理，就方便快速找到需要的檔案，
找不到的時候只好用電腦內建的搜尋功能



整理網路書籤



使用雲端儲存服務

使用雲端服務最大的好處是你可以在不同地點，不同
的終端設備，使用你的檔案。常用的雲端硬碟有很多，
但早期是只有雲端硬碟儲存的部分，這樣往往是不夠的

近年我使用微軟Office 365，整合Office軟體跟雲端
硬碟，非常的好用，價格也蠻合理的，並不貴，建議大
家可以多多使用Office 365

我目前的雲端只有使用Office 365，加上Google的免
費雲端硬碟，這樣就夠用了。



運用生成式AI工具
目前生成式的AI Chat GTP可以幫你生成圖像，co 
pilot也可以幫你生成圖像

不過我習慣用微軟的設計工具image creator幫我生
成圖像，因為有單獨的介面，可以比較專注，如何做可
以依個人的習慣與目的而定

還有一些生成影片的AI工具，如Sora目前並不成熟，
所以建議影片的部分還是自己製作，等更成熟的時候再
搭配使用，或是將生成AI的圖片，自己製做成影片就可
以了

生成式的AI工具，未來幾年會大幅度的進步與成長



如何生成圖像的指令(咒語)
主題，人，團隊，腳踏車，佛陀

形容詞或動作，白髮蒼蒼的老人，坐在菩提樹下的修行人

時間或季節，早晨，春天

地點或場景，在公園，在虛空中

圖片風格，寫實，數位藝術，動畫，卡通，敦煌壁畫，梵谷風格……

畫質要求，例如高清

分段落寫，或者是寫成一段對圖片的形容與描繪都可以

如果生成的圖像與你想像的不一樣，對指令做一些修改，再生成即可

如果有些缺點或瑕疵，可用修圖軟體加以修改。不一定一直要AI生成











例子說明
春天，一個人，正騎著一輛腳踏車，在河濱公園，寫實

春天，一個白頭髮60歲的男性，正騎著一輛腳踏車，在河濱公園，
寫實

春天，一個白頭髮60歲的男性，正騎著一輛腳踏車(MERIDA 
CROSSWAY)在河濱公園，旁邊有小白花，寫實

春天，一個白頭髮60歲的男性，臉上沒有鬍子，正騎著一輛腳踏
車(MERIDA CROSSWAY)在河濱公園，旁邊有小白花，寫實

有些訊息AI會忽略，只處理他認為重要的訊息

更多生圖例子，請看天生分享的透過AI協助創作

https://www.neptune-it.com/pat-training-senior-zone/20240421aiai


掌握數位整理心法
了解如何在不同工作流程中有效地使用數位工具和資料，以提
升工作整理的效率。

在第一點使用高效引擎搜尋資料的時候我就提過，要根據自己
的用途目的發展出一套有效的做法，這就是掌握數位整理心法

我自己在製作惟智薰法香，已經可以從需要一整天完成，進步
到半天完成，現在甚至可以在3個小時內完成，這就是掌握數位
整理心法的成效

有一位師姊說他發一則新聞，只要5分鐘，這也是掌握數位心法
的實例

掌握數位整理心法，一個是對工具的熟悉，一個是對於工作流
程的掌控，再來是素材的掌控，搭配常用的網站，是當的工具軟
體，高階的硬體，包括網路，自己的知識管理加上本身的專業經
驗，熟能生巧，最後就可以達成外人看起來不可思議的速度



使用線上筆記工具
可以使用純粹的線上筆記例如Evernote、OneNote或Notion等線上筆
記工具來保存和組織搜索到的資料。這些工具提供標籤、資料夾和搜索
功能，方便快捷地管理大量資料。

人工筆記轉線上，也需要使用線下的電子筆記本，或者是手機的記事本，
或是手機的照相功能，將實體的筆記或者是雜誌拍照，或者是照片等等
上傳到自己的雲端，或者是跟線上筆記結合等等，總而言之，要有一套
自己的筆記系統及檔案管理系統

檔名命名是關鍵

整理閱讀心得，掃描書籍，結合線上電子書內容等等

講了這麼多，我的心得是跟古時候一樣，還是需要當事人自己用心整理，
知道哪些是有用的，那些是精華，哪些是值得保存的。只不過是整理的
方式由傳統的筆記，紙張轉為電子形式而已，源頭的整理理念是不變的。
更重要的是這些筆記要為人所用，才是王道。當然使用者要對新的工具
有所熟悉，否則就沒有辦法起到加分的作用。



使用RSS訂閱
訂閱你感興趣的博客、新聞網站等，通過RSS訂閱器獲取更新，
這樣你就可以在一個地方輕鬆跟蹤多個來源的資訊。

我個人並沒有使用RSS訂閱，RSS訂閱是針對網頁而言，我會
把我需要的網頁儲存在我的最愛，有需要的時候方便瀏覽。

我有訂閱YouTube我喜歡的頻道，這樣方便我追蹤與觀看。

另外，我覺得訂閱實體雜誌及線上雜誌是有其必要的。

我還有一個秘密武器就是奈普敦智慧平台，我會將我在網頁
或是Line，或是YouTube看到喜歡的內容，轉貼到奈普敦智慧
平台，方便我隨時觀看，並增加奈普敦智慧平台內容的豐富度

無論是網頁或YouTube甚至是Line群組，都需要整理自己流
覽的心得，將有用的資料存起來。



支援我作業的網站-Vimeo



支援我作業的網站-LovePiK

有照片，PPT模板，影片，PNG檔，創意合成，插圖，背景等應有盡有



支援我作業的網站-Image Creator



支援我作業的網站-Canva



支援我作業的網站-奈普敦論壇

以會員身分登入，在論壇的搜尋打上關鍵字即可，日期，期數也可



支援我作業的網站-奈普敦智慧平台

如果你知道主題及分類，依架構主題分類去找
如果不知道，在Google搜尋關鍵字+奈普敦智慧平台



支援我作業的工具軟體-Ocam



支援我作業的工具軟體-剪映



學會過濾信息

價值觀是過濾標準

目標是過濾標準

正確性要判斷分析求證

可信度要判斷分析求證

要有自己的專業及判斷

要去查證最專業可信賴的源頭



定期整理資料

要學會KM

要有自己的資料庫架構

要定期整理，要整理檔案，要整理資料架構

要定期備份

不需要的資料要刪除

整理資料就跟打掃一樣，要用心整理，定期整理，
不可缺少，不可偷懶，否則需要資料的時候就找不到



硬體與工具要持續更新

硬體決定速度

電腦或筆電要定期更換

硬體或軟體有新的重大變革時，要跟上更新

我辦公室的網速下載是1T，上傳60M

有些AI功能要新的晶片才有支援

要快速學習及適應新的軟硬體工具



保持學習態度

學習最新科技

學習最新的專業知識，跟上時代

關心時代的脈動

關心眾生的需求與變化

將學習整理成有用的資料

將學習與大家分享，再收取反饋加以改善

學以致用，用在生活上或工作上



學以致用案例說明



SEL會關注以下五方面的成長
自我覺察/自我認知的能力（Self-Awareness）

自我管理的能力（Self-Management）

社會覺察/認知他人的能力（Social Awareness）

建立人際關係的能力（Relationship Skills）

負責任的決策/自我決策的能力（Responsible 
Decision Making)

社會情緒學習（Social Emotional Learning，簡稱SEL）



情緒教育六大面向(高明智整理)
自我覺察/自我認知的能力（Self-Awareness）

自我管理的能力（Self-Management）

社會覺察/認知他人的能力（Social Awareness）

建立人際關係的能力（Relationship Skills）

負責任的決策/自我決策的能力（Responsible 
Decision Making)

正向思考/正念 (Positive Thinking & Mindfulness)



如何將SEL融入學校教學和學生成長發展體系
關於如何將SEL融入學校教學和學生成長發展體系，在DL2019論壇工作
坊現場，史丹佛學習評價中心分享了以下四個觀點：

1. SEL 到底衡量哪些內容，應該由每個學校結合自己的graduate profile
（畢業生畫像）來選擇，並沒有標準答案。通常而言，SEL會關注以下五方
面的成長：自我認知的能力（Self-Awareness），自我管理的能力（Self-
Management），認知他人的能力（Social Awareness），建立人際關係
的能力（Relationship Skills），和自我決策的能力（Responsible 
Decision Making）。

2. SEL需要學習社群裡每一個人的參與，從學習者到導師到家長，因為這
不僅僅是一些教學工具的使用，更是在構建一個深度鏈接的關係網絡。

3. 在SEL裡，每一位學習者都有自己獨特的資源，我們需要發現和發揮這
些資源。

4. 所有的學習裡其實都蘊含著SEL。



Agency Rubric （「自主性」評估量表）
自主性量表，分為11個評估維度，和4個評估層級。前5個聚焦成長型思維的培養，後6個聚焦個人
在學習中的自主性。（來自NTN，在Tammy 的DLC報道文末有三有的翻譯版，點此下載）

1. 在努力和練習中成長 Use Effort and Practice to Grow

2. 尋求挑戰 Seek Challenge

3. 從挫折中成長 Grow from Setbacks

4. 樹立自信心 Build Confidence

5. 善於和自我連接 Find Personal Relevance

6. 滿足標準 Meet Benchmarks

7. 尋求反饋 Seek Feedback

8. 有效管理學習 Tackle and Monitor Learning

9. 積極參與 Actively Participate

10. 與他人建立關係 Build Relationships

11. 個人在集體中的定位 impact Self & Community



深度學習
概念分析與模型建構

(學習共同體研究院提出)



我的學習心得？

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________



奈普敦智慧平台
https://www.neptune-it.com/

明月清風應無價
智者慧根覺有情

Thank You

https://www.neptune-it.com/
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