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---雙龍搶珠

二、團隊分工 完成計畫
---飛鷹計劃

一、團隊八大角色



一、團隊八大角色
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1.任務執行者

2.溝通協調者

3.具體定型者

4.開創播種者

5.資源鼓動者

6.觀察評估者

7.團隊潤滑者

8.貫徹完成者



角色 簡寫 分數

1.任務執行者 IM 12

2.溝通協調者 CO 9

3.具體定型者 SH 6

4.開創播種者 PL 5

5.資源鼓動者 RI 8

6.觀察評估者 ME 9

7.團隊潤滑者 TW 9

8.貫徹完成者 CF 12

我的角色與分數



我的角色扮演?自我價值創造與修正？

1.依照評估表的分數，高老師將特質相似的夥伴---貫徹
完成者4位夥伴編為一組，以海報的方式，共同對這個角
色進行詮釋。
2.團隊以「一條龍的服務」的構想，如慈濟人---走在最
前，做到最後的精神，進行活動或任務的，凝聚共知共識
共行，使命必達(願力)。
3.就好像是扮演計畫結案負責人(窗口)的角色，做好規劃
及分工合作，藉由自我價值創造，讓人得到歡喜及肯定。
4.但貫徹完成者有時在執行活動或任務管控，要求過多、
時間太長或工作不順時，易引起怨懟及困難。此時要仔細
考量是否增加人力或找更好的人才協助。
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團隊上台分享心得，高老師指導及勉勵。



溝通協調者團隊夥伴上台分享心得



觀察評估者團隊夥伴上台分享心得



開創播種者團隊夥伴上台分享心得



具體定型者團隊夥伴上台分享心得



團隊潤滑者團隊夥伴上台分享心得



任務執行者團隊夥伴上台分享心得



我的學習與應用

1.依照評估表的分數，每個人可充分了解自己的強項及
弱點，代表你可以適當往強項發展或強化弱點，知己知
彼或具自知之明，較能發揮自己的功能，以及較好生命
價值的創造。
2.我的開創播種者分數最低，也了解自己應該適合做一
位跟隨者，好好跟隨菩薩的芳蹤，守好本分，會跟就有
慧根。
3.夥伴們的分享及高老師的即時指導釋疑，學習到每個
人有不同特質與功能，因人人不同，若能充分整合應用
，充分發揮其良能，世界將更美好。



二、團隊分工 完成計畫
---飛鷹計劃



飛鷹計劃活動內容

1.分成3組，指定的範圍與時間內，在蘆洲靜思堂
1樓(包括中庭)及2樓走廊，找五樣東西：
(1)蘋果1個，不可以用買的。
(2)石頭3個，長3-5公分，寬2-3公分。
(3)螞蟻2隻，要活的。
(4)2024年桌曆，一個月份。
(5)內裝1元的紅包袋。
2.討論5分鐘，限時約15分鐘。



夥伴們用心討論填製心得海報



夥伴們上台分享，高老師即時指導釋疑及勉勵。



我的學習與應用-1
1.在有限的時間內，要尋找5樣東西，要立即做好夥
伴的分工，分頭去尋寶，先找到者再一起幫忙找其他
未找到的寶物。
2.開始時要聽清楚高老師的說明及規則，避免誤判。
3.過程中，考驗團隊的分工合作狀況，需以智慧彼此
補位及意見整合。
4.第2組的尋寶，最後找到的是紅包袋，達成任務。
5.第2組海報重點分享：
(1)優點：分工合作、同心協力、自助助人。
(2)缺點：指令沒有聽清楚
(3)盲點：工具容器沒有準備



我的學習與應用-2

(4)生活應用
a.事先規劃再次確認(要多用心，避免犯錯)
b.多觀察(學習妙觀察智，了解真實相)
c.工作分配(人人有事做、事事有人做，發揮團隊最大
力量)
d.互相幫忙(學習合和互協的體驗，彼此成長。)
e.見微知著(一葉知秋、因小見大；看到事情的微小跡
象，就能知道它顯著的發展趨勢。學習心包太虛量周
沙界的境界，體悟平等性智，眾生皆可成佛。)



三、面對衝突 團隊合作
---雙龍搶珠



雙龍搶珠活動內容

1.分成兩組，各自取名，我們這組叫笑笑龍，另一組是
變色龍。
2.高老師擲骰子，規定偶數不動作，奇數就要傳訊息去
搶摩尼寶珠。
3.學員排一列，第一位張開眼，其他的人都要閉上眼睛
。當第一位看到擲的骰子是奇數時，不能講話只能用身
體部位碰觸下一位，把訊息傳下去，最後一位接收到訊
息時，可張開眼睛去搶摩尼寶珠。
4.先搶到摩尼寶珠的得一分。訊息傳遞錯誤或違規，要
扣一分，最後最高分組得勝。



我的學習與應用

1.看擲骰子的數字時，有時太緊張而判斷錯誤時，當錯
訊息一傳遞出去，就失敗扣分。
2.若反應太慢，訊息傳遞出去較慢，也無法得分。
3.心要專注及穩定，學習快又準的心行，才能成功。
4.最後老師指導我們，如何加快訊息速度是關鍵，傳遞
的方式不一定是直線，也可以設計成曲線等的方式，縮
短傳遞的距離，第一個人發出訊息就可快速傳到最後一
個人。
5.靈活的創新思維，可突破瓶頸及提升效率，這是學習
及探索自我深層的能力。
6.靜思語：心專，心定，智慧生。



最想感恩的是？

1.最想感恩的是夥伴們能無私地互助合作學習，彼
此打氣，團隊凝聚為一體，能夠互信及激勵，使命
必達。
2.還要感恩高老師、訓練員、三合一及蘆洲法親家
人等服務團隊的無私付出。



1.探索開創訂目標
2.使命必達入人群
3.傳播美善在人間

堅定走上慈濟菩薩道，
成就生生世世法髓緣。



祝福

福慧雙修 法喜充滿
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