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為武漢祈福，為中國祈福
為台灣祈福，為世界祈福
人心得淨化，遠離瘟疫災



好書介紹—故事學 靜思閱讀
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出版日期：2019/10/01

故事像未開採的金礦，藏著出其不意的驚喜。

人生像未琢磨的寶石，潛藏獨特的天賦力量。

我們的努力，都值得封裝成故事。

前提是，你要學會：怎麼說故事。

歐陽立中：「我把所有最實用的說故事方法，都寫進這本書了。

我渴望用一本書的時間，讓你英雄出少年。」

✔透過故事，讓你的靈感文泉思湧。

✔透過故事，讓你的表達更加順暢。

✔透過故事，讓你的寫作打動人心。



故事學—啟動故事雷達 靜思閱讀

啟動故事雷達讓靈感源源不絕

【提問力】像記者般問對問題／再平凡的人也有不平凡的故事 (4F題問法)

【寫作力】像作家般捕捉故事／蒲松齡捕捉的並不是鬼

【行動力】像旅人般探索世界／見識不足讓蘇東坡踢到鐵板

你知道中國最有名的鬼故事大全是哪一本嗎？

沒錯！就是清代蒲松齡寫的《聊齋誌異》。

蒲松齡絕對是個說故事高手，在他的這本小說裡，有形形色色的鬼怪，有的
很善良、有的很兇惡。像是最有名的女鬼聶小倩，她和書生以及劍客對抗黑
山姥姥的故事，直到現在，還不斷被翻拍成戲劇和電影。

究竟，蒲松齡哪來這麼多有趣的故事呢？

原來，他是這麼做的：他在熱鬧的大街上擺茶攤，免費招待經過的路人喝茶。
超好的，對吧？

不過，要喝這杯茶之前，你必須告訴蒲松齡一個你聽過最有趣故事。一杯茶
換一個故事，蒲松齡就靠這招，大量蒐集民間故事。接著，他把其中最有趣、
最離奇的故事，改寫成鬼怪小說，於是《聊齋誌異》就這麼完成了。



故事學—4F提問法 靜思閱讀

到底要怎麼挖出一個人的故事呢？這時，就要運用到「4F提問法」。

事實（Facts）代表一個人的生活經驗，也是故事的基本核心。

例如你訪問李安導演，你可以這麼問他：你從什麼時候開始拍電影呢？
導演要負責那些事情呢？

感受（Feelings）感受跟一個人的情緒和感覺有關。問完客觀事實後，
你可以接著問受訪者的主觀感受。

同樣以李安為例，你可以問他：你的家人支持你拍電影嗎？你當時的感
受是什麼？你得到奧斯卡獎時的感受是什麼呢？

發現（Findings）每個生活經驗都會使人成長，所以你可以問受訪者，
這個經驗為他帶來什麼發現。

例如你可以問李安：「拍完《少年pi的奇幻之旅》，你對人生有什麼新
的體悟呢？你覺得現在的你和以前的你比起來，有什麼不一樣的地方嗎？

將來（Future）將來代表一個人的夢想、願景、目標、計畫，當你這麼
問，就可以讓受訪者的回答聚焦於未來的方向。

你可以這麼問李安：未來還想嘗試拍攝什麼類型的電影呢？你對台灣電
影發展的期待是什麼？

作為老師帶領學生，針
對一個故事或一個個案
或一個遊戲進行回饋分
享(Debriefing)時，也
可應用4F提問法，可以
得到很好的效果。

4F是為了湊成F開頭的
英文，如果不管英文，
你也可以記成：想法、
感受、學習、應用。



故事學—故事五要素 靜思閱讀

五個要素：

時間：決定故事的出發點。

地點：決定故事的場景。

角色：讓故事立體的關鍵。

情節：就是故事的邏輯，讓每件事之間有明確
的「因果關係」。

對白：就是讓故事生動起來的關鍵。

五個要素口訣：

時間空間人與人之間

愛恨情仇，因緣果報

展開一場一場的對話

活出一幕一幕的人生

這就是故事

說故事時，角色不用多，兩三個就好。迷人的故事在於角色之間的恩怨
糾葛。若只有一個角色，熱鬧不起來；若太多個角色，故事很容易失焦，
聽眾也記不住。有了角色，故事才有了生命，有血有肉、有笑有淚。

情節就是故事的邏輯，讓每件事之間有明確的「因果關係」。如果你聽
到這兩句話：「國王死了，王后死了。」時，你會以為這是兩件事，因
為你不知道這句話之間的關聯為何。但如果聽到的是「國王死了，王后
也因為過度傷心而死。」這就是情節了，因為國王的死，造成王后的死，
兩件事之間有明確的因果關係。情節就是想辦法在每件事情之間造橋，
這座橋的名字就叫做「因果橋」。



故事學—掌握故事靈魂 靜思閱讀

掌握故事靈魂，讓題材脫穎而出

缺陷英雄+超強對手+持續奮鬥／從《王者之聲》找出「故事三元素」

故事情節就是要高低起伏／從《我的少女時代》掌握「故事六步驟」

活用公式變身說故事高手／從《玩具總動員》學習「九句話公式」

踏上說故事旅程創造英雄／從《賈柏斯傳奇》體會「英雄旅程十二步」

用圓形人物說出內心戲／從《哈利波特》看見「故事六角色」

故事六步驟

目標，阻礙，
突圍，挫敗，
轉折，結局。

九句話公式

從前從前，有一個___

每一天，他__________

直到有一天，_______

幸運的是____________

不幸的是____________

幸運的是____________

最後，______________

從此以後，__________

這個故事告訴我們___

英雄旅程十二步

平凡，召喚，拒絕，

導師，啟程，敵友

考驗，危機，寶物，

回歸，重生，領悟。

故事六角色

天真者

孤兒

流浪者

戰士

犧牲者

魔法師



故事學—運用故事手法-1 靜思閱讀

運用故事手法，讓情節栩栩如生

【姓名法】把名字編到故事裡／聽過小紅帽，你還會忘記嗎？

【夢想法】把夢做大讓人留下印象／九把刀說要打敗金庸，那你呢？

【類比法】讓你從2D變3D／如果你是一輛車子，你會是什麼車？

【熱情法】感動自己才能感動別人／找出你的最愛，點燃心中的火炬！

【借物法】最重要的小物／不起眼的物品也有滿滿的回憶

【信念法】過去造就現在的你／把你的獨特想法傳達出去

【兩難法】就是要你聽到糾心／《美女還是老虎》你會怎麼選

【懸念法】讓好奇心飛一會兒／《一千零一夜》史上最長的懸念故事

【兩路法】你會走哪條路呢？／路不同，風景也就不同

【幽默法】逗笑你們我就贏／運用相聲手法抖包袱

如果您想要提升自己說故事的能力，建議去看書中的每一個精彩故事。



故事學—運用故事手法-2 靜思閱讀

運用故事手法，讓情節栩栩如生

【說服法】故事，就是你的許願池／連愛因斯坦也能夠說服

【顛覆法】我不是唱反調，只是換個說法講道理／跟馬雲學這招

【爆點法】給我爆點，其餘免談／學蔡康永拉高收視率

【體驗法】讓聽眾一輩子記住你／比爾蓋茲帶來的體驗衝擊

【感官法】拜託，讓我走進你的故事／「情感」與「五感」的華爾滋

【濃縮法】一句話說完一個故事／一部電影，你怎麼用一句話說完？

【隱喻法】最厲害的故事魔術／史上最短的隱喻故事

【伏筆法】我種下因果，等驚奇開花／把故事變成絲絲入扣的龍鬚糖

【衝突法】點燃引線，讓故事刻骨銘心／故事的最高指導原則

【金句法】大棒出擊，打出漂亮全壘打／大家都聽過的佳句，不如不講

本次週刊內容引用網路書店對於故事學的介紹，好書推薦，值得一看。



故事學—展現故事魅力 靜思閱讀

展現故事魅力，讓演說扣人心弦

運用三數魔法 ／不怕一上臺就語無倫次

使用六色帽法／不會一開口就不知所云

活用八大語調／帶你的聽眾入戲

六色帽法

白色帽子代表中立客觀，陳述事實，給予定義，資料證明

黑色帽子代表反面思考，謹慎態度，提出缺點，點出問題

黃色帽子代表積極正面，分析好處，提供價值，強調利益

紅色帽子代表情緒感覺，抒發情感，直覺反應，既有印象

綠色子麼代表創意巧思，創造驚喜，顛覆想法，多元探索

藍色帽子代表統整結論，全面思考，審核意見，做出結論

三數魔法

時間式：過去、現在、未來

條例式：第一點、第二點、第三點

步驟式：首先、其次、最後

層次式：低、中、高

八大語調

輕重

快慢

男女

老少



明月清風應無價，智者慧根覺有情 資料連結

妙法蓮華 特別推薦 推薦網站 網站連結 推薦影音
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《靜思妙蓮華》

修習圓滿戒定慧

(第54集) 

法華心香讀書會 智者大師讀書會奈普敦智慧平台 【證嚴法師說故事】

20140720 
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