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虔誠祈禱消災厄
戒殺茹素能增福
疼惜萬物互敬愛
調伏欲念共善行
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這四種方法，第一就是要虔誠祈禱消災，消弭災難；第二就
是增益，增加利益，我們要利益那就是福，我們消災增福，
這叫做增益，增加利益我們的福；第三就是敬愛的方法，彼
此要敬愛，感恩尊重愛，這種感恩尊重愛的敬愛，就是生命，
我們要愛惜生命，這種敬愛生命，互相敬愛互相愛護物命，
還要調伏自己的貪心欲念。

這四種法，希望大家要懂得遵守，能夠這樣，才是真正地祈
禱，祈禱增福，才是真正地能消弭災難，大家用心用愛。
(恭錄證嚴法師開示，人間菩提—20200408消災增福四善法)



慈心為導戒殺生
悲念引航願茹素
明確善念生功德
亮燈普照真覺悟

防疫的靈方妙藥，就是人人茹素齋戒！
證嚴上人的呼籲，讓我們一呼百應，千應，
萬應。

我個人已經茹素28年，願生生世世茹素。
願募您的一念心，一餐、一天、一周、一月、
一年皆好，皆歡喜，共同響應。

一起到慈濟全球資訊網，發願與呼應！
http://go-vegetarian.tzuchi.org.tw/
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從前，有一位國王，他有位大臣，掩飾藏蓋了自
己許多的過錯。後來被國王知道了，要懲罰他的
罪過。於是國王告訴那位大臣說：「如果你能得
到一匹沒有脂肪的肥羊，就寬恕你的罪。」

這位大臣是有些智慧的，他牽了一匹羊，將它繫
在水草豐富的地處來飼養；同時又日日三時用狼
來驚嚇這匹羊。於是將羊兒養得很肥大，但是，
卻沒有脂肪。當大臣牽羊去獻給國王時，國王問
他如何得到這匹羊，他詳實稟告，國王終於如諾
赦免了他的罪。（大智度論卷十五）

無常像狼一樣可畏，菩薩雖上妙五欲，不生貪著，
這是因為有無常觀的緣故。就像見了無常的空狼，
以此消除煩惱束縛並化解慾望的脂肪，進而肥壯
了法性的功德身。

精進札記
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這個故事告訴我們要認識
無常，有無常觀可以化解
我們的慾望，消除我們的
束縛，功德日漸增長。

國王為什麼赦免大臣的罪，
因為他已體會到無常，也
知道無常的作用與力量。

羊的脂肪譬喻成人的慾望，
面對這一波的疫情，很多
人不敢去餐廳、美容院、
酒吧、遊樂場、聲色場所。
可以發現或感受到沒有去
也一樣過，簡樸生活也有
好處。如果不是這次的無
常，很多人還是很難體會。



過去釋迦牟尼佛，在舍衛國祇洹精舍時，有一天四比丘，坐在樹下，互相討論：
「世間所有一切，何事最苦？」甲比丘說：「天下最苦，就是淫欲。」乙比丘接
看說：「世間瞋恨最苦。」丙比丘不以為然說：「淫欲、瞋恨，比不過飢渴的痛
苦。」丁比丘搖頭說：「你們說的都比不上驚怖的痛苦。」四比丘各執己見，爭
論不休。

佛有他心通、宿命通，觀察四比丘得度機緣已到，於是來到四比丘前問說：「諸
位此丘，正在討論何事？」四比丘向佛頂禮後，稟告剛才所爭論的問題。佛開示
說：「你們都不知苦的根本真義，天下諸苦，皆由於有色身，有了假身，就有飢
渴、寒熱、瞋恚、驚怖、色欲、怨禍等外苦，所以假身是眾苦的根本，禍患的元
凶。至於內苦，更是勞心憂畏，苦惱萬端。須知三界眾生，無不弱肉強食，互相
殘殺，因此在六道中，生死輪迴，受苦無窮，皆是由於有假身所致，若無假身，
苦從何來？若想離苦，須求寂滅（不生不滅，萬緣寂靜），收攝妄心，不起妄念，
正念相繼，淡泊守道，便可證得涅槃寂靜的境界，這才是真正最樂。」

於是佛說了一首偈：「熱無過淫，毒無過怒，苦無過身，樂無過滅，無樂小樂，
小辯小慧，觀求大者，乃獲大安。我為世尊，長解無憂，正度三有，獨降眾魔。」

精進札記
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佛說偈後，又告訴四比丘一段宿緣：

過去久遠無數世時，有五通比丘（天眼通、天耳通、他心通、
宿命通、神足通）名叫精進力，在山中樹下，精進求道。這時
有鴿子、烏鴉、毒蛇、山鹿等四種動物，白天出外求食，夜晚
回來依附於比丘周圍，日子過得很安穩。

有一夜，這四種動物互相問說：「世間最苦是什麼？」烏鴉說：
「飢渴最苦，當飢渴時，四肢無力，眼前發黑，心不安寧，於
是就不顧刀箭一切危險，投身羅網，因此我們都因覓食而喪身，
所以說飢渴最苦。」鴿子說：「淫欲最苦，當欲火燒身，就無
所顧忌，明知會害身喪命，也在所不惜。」毒蛇說：「瞋恨最
苦，瞋心一起，不論親疏，也能殺人，又能自殺。」山鹿說：
「驚怖最苦，我遊住山林，心常驚懼獵師以及豺狼虎豹來捕殺，
一有風吹草動，就嚇得心驚膽破，此時雖是母子，亦不相照顧，
而獨自跳坑上岸逃命，所以說，驚怖最苦。」

精進札記
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精進力比丘聽後說道：「你們說的都
是枝末問題，不明苦本，天下最苦，
莫過有假身，身是苦器，有了假身，
就有無量的憂愁畏懼。因此，我捨俗
學道，修斷煩惱，不貪愛色身，願斷
苦本，證得涅槃真樂。涅槃真樂就是
寂滅無形，不生不滅，永無憂患，這
才是真正大安樂。」四種動物聽後，
心開意解。

佛告四比丘說：「當時精進力比丘是
我的前身，四種動物是你們四人的前
身，前世已聞過苦本真義，如何今日
仍然執迷不悟？」四比丘聽後，慚愧
自責。因有過去這段因緣，今日又蒙
佛開示，就在佛前，證得阿羅漢果。

精進札記
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佛陀所開示的苦的根源在於生命所執著的
這個「假身」，與中國的老子有一句名言，
說：「吾所以有大患者，為吾有身。及吾
無身，吾有何患？」意思幾乎是如出一轍。
探究生命各種痛苦的根本原因，最終都是
因為對這個身體的執著。

新冠肺炎疫情期間再來看這個佛陀的故事，
或許你會有於我心有戚戚焉的感受。山鹿
說：「驚怖最苦，我遊住山林，心常驚懼
獵師以及豺狼虎豹來捕殺，一有風吹草動，
就嚇得心驚膽破……」。現在有很多人，
聽到疫情的訊息，有一點風吹草動就非常
驚嚇。角色互換，換成我們是受苦的動物。
如果能覺悟眾生平等，放下對身體及欲望
的執著，才能得到大解脫。



從前，在西天竺，以王子身分出家，速證聖果的無畏三藏法師，奉他的
老師龍智菩薩之命，往東到中國來宣揚教義，救拔一切罪苦有情。

時間是在唐朝開元初年，他來到中國邊境，見到一座大寺廟，巍巍矗立
在跟前。此時正當中午，寺內，扣起飯鐘。無畏大師便緩步入寺，作個
應供客，但是慢了一步，大廚房的齋飯已經分配完了，已經無供可應，
在莫可奈何之中，大菩薩顯出威神之力，展出雙臂，到廚房中，取那質
已變酸，味已變臭，量很多而卻不堪觸目的一大桶殘菜剩飯，張大海口，
一吞無餘。

這酸臭穢污的棄物，是如何下咽？且數量這樣多，小小的腸胃，何能一
齊裝下呢？豈知，在得道聖人的平等心中，無有美惡多寡的差別相，無
畏法師，正在這一般目瞪口呆，交相駭異的人群之中，暢宣那平等法中，
不可思議的妙理。

主廚的人，忙去奔告住持，住持暗暗注意三藏法師的行止，覺得他的心
地非常淨潔，只是行止太過奇特，和眾人的習慣，格格不入，便說道：
「入夜後，把他擯擋在門外，以示警誡。」

精進札記
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無畏三藏法師的心中，本無彼此、內外、親疏、高下的
分別，在門外禪坐，安若泰山。

一天晚上，住持在他那監視外內，如觀掌紋的小閣樓上，
將要寂坐。忽然全身作怪起來，奇癢無此，就在燭光下，
退下衣服，內外翻檢，忽見一隻肥大的虱子，心中嫌惡
非常，急開樓窗，猛然丟去，立時門外安坐的客僧，大
聲說道：「跌傷佛子。」

主僧非常訝異，忙令侍者，秉燭到外邊尋找，才要開門，
客僧又說：「右邊第三隻腳跌折了。」這侍者年青，眼
力很是敏銳，見那虱子在石階邊，果然折斷了腳，急忙
用指甲挑起，入內向主僧復命。

主僧見了這般情狀，怖懼不安，急下小樓，向客僧前，
禮拜懺悔：「下凡無知，輕慢了聖尊，望能慈哀赦免。」
並禮請登樓。

精進札記
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登上小樓，主僧重又禮拜，請求開示：「此時一片漆黑，明
月未來，尊者云何而知跌傷了佛子，且了了知悉左邊第三腳
已跌斷。」

無畏三藏答說：「佛言：『一切眾生，皆未來佛，等具佛
性』，凡夫愚昧，任意殺害。不知那有情眾生，遭逢苦難，
冤楚哀號，求救的聲音，遍達十方。十方諸佛皆悉聞知，那
聲音宏大，無異雷鳴一般。此虱佛子，墜地折足，呼痛呼救
的聲音，不但門外坐客聞知，即使十方無量恆沙諸佛，也無
一不清楚聞知。」

普賢行願品說：「一切眾生而為樹根，諸佛菩薩而為華果，
以大悲水饒益眾生，則能成就菩薩智慧華果。」菩薩的智慧
華果，要用悲水來灌溉，縛地學人，又何能捨悲心而令道根
有所增長？此寺素重戒律，大眾以這事件為警訓，彼此互相
戒惕，一時道風丕振。

精進札記
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讀到凡夫愚昧，任意殺
害。不知那有情眾生，
遭逢苦難，冤楚哀號，
求救的聲音，遍達十方。
十方諸佛皆悉聞知，那
聲音宏大，無異雷鳴一
般。心中一驚，欸訝！
原來如此，我平常對待
螞蟻、蚊子、許多小動
物還可以，但對待蟑螂
比較不客氣。如今知道
小動物求救，聲微如雷，
懺悔懺悔。

警惕自己今後對待任何
動物都要平等溫和。



本期挑選三個佛教故事來抒發
心得，這三個故事是一兩千年
前的故事，如今讀來還是很有
教育作用。

總結這三個故事，我學到了：

無常觀，少慾，斷除煩惱，不
貪愛色身，斷除苦本，眾生平
等觀，有大悲心，持戒嚴謹。

人人若是經常自省與懺悔，修
正自己的行為，與動物、眾生
和平相處。這當然包括與病毒
和諧相處，就可以心安理得，
過上安穩無憂的日子。

精進札記
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妙法蓮華
20180614

《靜思妙蓮華》

如法修持覺性平等
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【證嚴法師說故事】
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五百世羊
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