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慈心為導戒殺生
悲念引航願茹素
明確善念生功德
亮燈普照真覺悟

防疫的靈方妙藥，就是人人茹素齋戒！
證嚴上人的呼籲，讓我們一呼百應，千應，
萬應。

我個人已經茹素28年，願生生世世茹素。
願募您的一念心，一餐、一天、一周、一月、
一年皆好，皆歡喜，共同響應。

一起到慈濟全球資訊網，發願與呼應！
http://go-vegetarian.tzuchi.org.tw/
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豐子愷，在民國那個名家輩出的時代，是一
個特別的存在。他未曾天天把家國掛在嘴邊，
篤信佛教，鍾情繪畫，至今留下了不少膾炙
人口的漫畫作品。先生所畫的，無非是些普
通的不能再普通的事情，但在他的妙筆丹青
下，卻顯示出超脫的人生智慧。
近日，收到朋友寄來豐子愷憶兒時的漫畫、
文字，配上李叔同作詞的音樂，很有感。看
了、聽了很多遍，發現，除了畫風獨特清新
親和之外，文字寯永，富含許多重要的人生
價值觀。又能以超然、解脫、淡定的角度，
隨手寫出幾句發人深省又不說教的文字，真
的是奇人才子。本期收錄數則，寫點心得，
與讀者共享。(圖右是我的隨筆)

靜思閱讀
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笑傲江湖、笑看人生、逆境
中的微笑。笑代表自在、看開、
放下，沒事了。小時候，很容
易做到，長大了，怎麼做不到
了呢？

不只做不到，還哭了。哭代
表挫折、失敗、失望、無助。
真的是這樣嗎？

學會換個角度看事情，轉個
念，靜下心來，把煩惱還給天
地，回到童真的自己。你會發
現，你心中的微笑還在，會心
對天地，對自己一笑。

靜思閱讀
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靜思閱讀

詞不達意，所以我們小時候
學說話。造詞、造句、作文、
演講比賽，上台講話，漸漸地
我們會說話了。

言不由衷，所以我們長大要
學習同理心、誠正信實、慈悲
喜捨，但多數的時候，是我們
沒有真正學懂。

真心、真情、真意，有人問
我，天底下有真情嗎？我心中
的答案很簡單，有。人人給人
真情，這世界就有真情。有狀
況，是因緣造成，要體解。
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靜思閱讀

該說話的時候說，那是勇敢、
是承擔。該沉默的時候沉默是
智慧、是成熟。

重點不是年紀大小，是要學
會判斷該說還是不說。那時候
說？或著是放下，不足為道，
不用提了。

小時候，不會判斷，常常搞
不清楚狀況，是正常，人家會
包容。長大後，搞不清楚狀況，
是不用心、是智慧不夠。趕緊
回家反省，下次改過就好。
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靜思閱讀

小時候，還在依賴期，不會
的時候，無助的時候，可以求
救。哭是大聲放情的求救，沒
有關係。

長大後，到了獨立期，要自
己面對一切。面對現實的種種
考驗、難關、問題，笑著面對
絕對比獨自哭泣要強的多。

長大後，還要學會，不是依
賴、也不是獨立、真正的成熟
是互賴。如果，咬個牙，過關，
就可以笑看人生。如果，真的
過不了，不要哭，但可以求救。
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靜思閱讀

人生在世間，就是這個我，
讓自己嘗盡苦頭。如果不想要
痛苦就要把我放掉、丟掉、或
縮到最小。

長大後，什麼都很重要，只
有我最不重要，這算是有所悟。
但什麼都很重要，也要再認清
真正重要的是什麼，一層一層
放下與釐清。

長大後，還停留在只有我最
重要，這是沒有真正長大。你
自己可以用這幾個標準省思，
自己現在是在哪裡？長大了嗎？
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靜思閱讀

快樂是什麼？哲學家探討了
很久，我也買了不知道有多少
本有關快樂的書。現在的答案
是快樂是心境，快樂是生活，
快樂是活在當下。

我們不是哲學家，不需要知
道快樂的原理。我們是生活家，
每天面對柴米油鹽醬醋茶的生
活，每天面對人與人之間的喜
怒哀樂，要學會顧好自己的心。

快樂是無價的，所以，跟錢
無關，真的。悟得此關，快樂
在前，不是在錢喔。
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靜思閱讀

小時候，我很晚起床，就跟
多數的小孩一樣。現在，我每
天四點起床，已經十一年了，
連我自己也覺得不可思議。

看到豐子愷這段話，才明白
叫我們起床的是生活和責任。
年輕的時候，我的確為了生活
和責任爬起來，七點起床。先
帶小孩去父母家，再載老婆去
去上班，自己再去公司上班。

現在，是自我的使命感驅使，
我是以修行為生活。所以，是
使命、責任、生活叫我起床是
對的，是自己叫自己起床。
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A
妙法蓮華
20180425

《靜思妙蓮華》

三智具足因行圓滿

(第1334集)

B
特別推薦

法華心香讀書會

C
推薦網站

奈普敦智慧平台

D
網站連結

智者大師讀書會

E
推薦影音

【證嚴法師說故事】

20140824 

四次取寶
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