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發刊詞與片頭製作
為愛蔬食線上祝福



女兒作品

爸爸得意















奈普敦週刊
--獻給喜愛學習的人
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發刊辭

親愛的讀者，我的朋友，這是一個變動的
時代，只有愛與真理是永恆不變的。
愛要來自付出、關懷、人與人之間的互動；
真理來自學習、覺悟、去除自己的煩惱與
無明。
希望我們透過一起學習，有一點點的連繫，
激起一點最純、最真的感覺，就像兩個好
朋友一樣，彼此探索，更彼此珍惜。



影音週刊發刊辭

來自虛空
愛與真理
滴滴清流
彼此珍惜



線上觀眾回應
請留言(一分鐘)





美食節目？

勸素短片？

慶賀短片？
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誠意、創意、善意
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探索精神

善用團隊
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簡單料理用心嚐

現採好吃真健康
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一起來
學蔬食
做蔬食
吃蔬食
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線上觀眾回應
請留言(一分鐘)



製作：高明智

主持：高明智
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鄭文娟，陳玉惠



感恩您 下周再會


