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出泥蓮花目錄



歌曲聆聽

意境解說

生活應用





人生苦短 譬如朝露
繁華落盡 身在何處
世事如塵 納濁藏污
地湧金蓮 幻化淨土

紛紛人間世 擾擾貪瞋癡
猶如池中泥 渾渾亂心思
莫沾其習氣 莫染其塵污
淨如水中蓮 風華脫穎出

污泥蓮花相成 蓮花污泥相生
是非善惡相伴 菩薩離苦得樂

出泥蓮花性本淨 智轉煩惱養慧命
妙法蓮華行大乘 自度度人濟蒼生 【出泥蓮花】感悟「證嚴上人開示」



遇到討厭主管的蓮兒

很難與女兒溝通芝安

常常延誤交期的恩主

真實個案—法水潤心田



蓮兒在公司擔任高階主管，非常資深，但是他
的上面還有更高的主管，是一位比他稍微年輕，
年資比他淺，能力比他差，但因緣際會晉升為
他的主管。這是一位非常保守內向的主管，優
柔寡斷，不敢做決定，事事都要請示大老闆。
自從來了這位新主管之後，蓮兒就感到非常的
厭煩，新主管都不敢做決定，甚麼事都問蓮兒，
問完也要想很久。很多事都要教他，跟他報告
讓工作與會議變得多了。有時又覺得不被完全
信任，不像前幾任老闆，完全信任她。這位新
主管有些決策還會變來變去，總而言之，在蓮
兒眼中這個主管幾乎是一無是處，簡直就是懦
弱到了極點。



姑不論這樣的觀點是否屬實或客觀，
蓮兒的壓力與抱怨也讓她自己烏煙
瘴氣。
一位智者請她看「蘇格拉底的智
慧」，沒想到看完蘇格拉底的智慧
後，接著播放「出泥蓮華」，當他
聽到「淨如水中蓮」這一句時，豁
然心開意解，覺悟到要當一朵蓮花。



感恩的心

包容雅量

縮小自己

放下我執

情緒智慧

觀法無我



芝安是一位職業婦女，開著一家服飾店，
每天工作到很晚。她有個讀中學的女兒，
她一直覺得很難跟女兒溝通，彼此互動關
係不是很好，她一直不滿意。
有時她發現女兒洗完頭髮，沒有吹乾就睡
著了，她會告訴女兒說這樣長大以後會得
頭風會頭痛，女兒的行為依然沒有改變。
有時說好假日要一起去外面用午餐，臨出
門時，看到女兒還忙著上網，就催促她。
這時女兒會說你自己去，再買回來給我，
不跟媽媽一起去，讓她覺得非常的失望苦
惱。這樣的問題一直困擾著她。



幸運的芝安有一位好友告訴她，你可
以主動幫他吹頭髮，吹完再去睡覺，
邊吹邊聊，又能培養彼此感情。芝安
原來認為女兒這麼大了，要自己做。
好友還建議，外出用餐時挑她喜歡的
餐廳，她就一定會去。如能互相配合，
彼此尊重，就會皆大歡喜。
好友的解藥她會不會服用呢？
芝安到底該如何洗滌自己的煩惱呢？
她的靈方妙藥又是什麼呢？



關懷陪伴

善解包容

多說愛語

放下我執

隨順因緣

觀受是苦



恩主是一位非常熱愛志業，投入
很多時間的志工，承擔很多工作。
由於他接了非常多的工作，經常
造成答應別人卻沒辦法如期交卷
的問題。
這樣的行為已經變成習慣，常常
影響到別人，讓別人覺得焦慮或
不安全。由於他的遲交或遲到，
影響他人計畫的作業時間，壓縮
了原定的前製作業時間。他可能
沒有嚴重察覺，他只是一心想把
自己的部份做到完美。



可是很多年過去了，恩主的習氣
與習慣並沒有改變太多。所幸的
是他還是有聞法，只是沒有做到
天天聞法，有時一忙就跳過。
他有著多做的優點，感恩他人的
優點，喜歡助人的優點。只可惜
沒有看到自己的盲點，旁邊的人
可能基於某些原因，不便告訴他，
或者也沒有想到要如何給他建議。
請問恩主要如何消除自己的習氣？
讓自己與別人都得到清淨？



提早準備

當責盡責

反省自覺

放下我執

情緒智慧

觀心無常



曾子曰：
吾日三省吾身：
為人謀而不忠乎？
與朋友交而不信乎？
傳不習乎？



事理通達名為覺

事與理違謂之迷
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感恩您 下周再會
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