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十大奢侈品



世界排名前十位的奢侈品(美國華盛頓郵報評選)

1、生命的覺醒開悟
2、一顆自由、喜悅、愛的心
3、背包走天下的氣魄
4、經常回歸大自然
5、安穩平和的睡眠
6、享受屬於自己空間與時間的生活
7、牽手一個彼此深愛的靈魂伴侶
8、若干任何時候都懂你的知心好友
9、身體內外的健康，內心深處的喜悅、
物質的富足和精神的充實
10、點燃他人希望的精神特質



生命的覺醒開悟
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要有一位明師做導引，要有宗教信仰，
要修行，要擁有第2項與第10項，經由
修行你也會得到其他9項，所以這一項
是最重要的，無價之寶。
《大毗婆沙論》中云︰「中劫小三災現，
刀兵，疾疫，飢饉。
刀兵災就是戰爭，例如目前敘利亞的內
戰。疾疫就是瘟疫，就如這次的新冠狀
病毒。饑饉就是飢荒，像目前非洲有很
多地區因為旱災、蝗災、疫情引發飢荒。
沒有經歷過些災害的人，可能很難體會
生命的覺醒開悟很重要。
一位從敘利亞逃到土耳其的難民說，他
以前覺得賺錢很重要，現在覺得宗教的
信仰遠比賺錢來的重要。他所說的宗教
信仰可以帶來生命的覺醒與開悟。



一顆自由、喜悅、愛的心
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這個寶物，本來人人本具，只因煩惱、
妄想、分別、執著就不見了。修練開放
的心胸，放下自我的執著，不計較與比
較，以單純一念心去付出，利益人群。
心可以無拘無束，心可以無量無邊，當
我們不自我設限，相信人有無限的可能，
接受每一個人的不同，明白因緣果報的
道理，理解成住壞空，生住異滅，生老
病死的循環。願意去關懷每個人，彼此
關心，互相幫忙，這個世界就會越來越
廣闊，因為你的心已經廣闊了。
你可以決定活在魚缸裡，或是活在自己
的世界裡，或是透過愛人、助人活在每
個人的心裡。像曼德拉、甘地、德雷莎
修女、證嚴法師等都是擁有一顆自由、
喜悅、愛的心最佳的例子。



背包走天下的氣魄
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從前有一個窮和尚跟一個富和尚，兩個
都想要到遠方去朝聖。富和尚準備了很
多年都沒有出發，窮和尚做了一些簡單
的準備就出發了，一邊化緣，過著簡單
的生活，堅定地朝目標前進，過了幾年
之後就朝山回來，這時的富和尚仍在準
備，還沒有出發。
我們要學習窮和尚托缽化緣的精神，為
自己的理想走一趟探索的旅程。生活簡
單，減少自己的欲望，不怕困難，與人
結好緣，可以得到好結果。
國外的背包客，台灣的台商，都是背著
簡單的行曩就上路的。這是面對生活的
勇氣，以前也常常出差，想到出差只是
換個地方工作，這是背包走天下的氣魄，
拓展視野就可以跟莊子一樣，逍遙遊。



經常回歸大自然
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向大自然學習，到大自然充電，與大自
然共生，敬天愛地，身心與大自然合而
為一。
人類生活在大自然中，受到大自然很多
的庇蔭，大自然提供我們很多的物質，
生活所需要的條件，我們要經常回歸大
自然，愛惜大自然跟大自然融為一體。
人會喜歡在辦公室或家裡種種花草樹木，
這就是人類需要回歸大自然的一種象徵。
在真實的生活裡，最好能夠定期到附近
的公園去走走，到附近的河邊、海邊、
山上、田野去走一走，可以感受大自然
的能量，也可以接收到大自然要傳遞給
我們的訊息。這跟手機或電腦用久了，
要插上插頭充電一樣，這樣的習慣一定
要在平常生活中養成。



安穩平和的睡眠
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諸惡莫作，眾善奉行，生活規律，飲食有節，與人
無諍，與事無爭，睡得安穩。
這幾年聽到最多的是，有些朋友的朋友睡不好覺，
失眠，老人家會失眠，上班族或高階主管會失眠，
甚至連小孩子也會失眠。
我算是很幸運的，幾乎都能夠安穩平和的睡覺，才
知道原來能夠好好睡上一覺也是一種奢侈品。我是
覺得累了才上床，不累就不要上床，上床時就要放
下一切，萬緣放下，記得關掉手機，關掉自己紛飛
雜沓的思緒，就可以睡的安穩。
不要把工作帶回家，不要把煩惱帶回家，修練前面
四項的特質與能力，生命是覺醒的，心是自由的，
身心安穩，吃飯時吃飯，睡覺時睡覺。



享受屬於自己空間與時間
的生活
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前五項做到，你會發現每天有很多時刻，
寧靜的清晨，睡覺前，開車時，開會前，
在等待的時候，獨處時，在人群中，不
論工作或休息，你無處不自在，無時不
歡喜。
從很年輕我就會做好時間管理，就可以
有自己的時間，獨處靜思、休息、陪伴
家人或給自己的時間都要特別規劃。
另外，要給自己安排一個可以工作的空
間，可以休息的空間，可以享受的空間，
可以閱讀的空間。總而言之，你必須要
有一個自己覺得舒適的空間，這空間不
用很大，可以在公共的場合，比如圖書
館或咖啡廳，或的是自己家裡。每一個
空間適合做什麼樣的事情，要養成固定
的習慣，可以讓工作順利更有效率。



牽手一個彼此深愛的靈魂
伴侶
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已經結婚的人，還沒有結婚的人，都要
懂得愛與被愛。瞭解、關懷、尊重、責
任。耐心、專注、自律、關心。心中有
愛，自己先付出愛，自然會得到真愛。
這幾年的怨偶特別多，離婚也不少，很
多人都嚮往有一個白頭偕老的牽手，可
以彼此深愛的靈魂伴侶。要做到這一個
境界，就必須為愛情或婚姻負責，先要
有責任感，再來要好好的去經營。雙方
願意互信、互愛、互諒，這些話在以前
結婚典禮的證婚人常常會提到。現在的
年輕的人比較少提到，婚姻比較不長久。
或者在一開始選擇配偶的條件時，不是
以外表或物質條件來衡量，而是應該以
對方的品德以及是否愛著你來做決定，
這是我們現在最需要的觀念



若干任何時候都懂你的知
心好友
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這輩子的好友可能是你上輩子就已經結
下的緣份，所以要珍惜。這輩子更要發
好願，與人結好緣，心想好意、口說好
話，身行好事，多多與不同的人結好緣，
你會有知心好友。
以前有一句話「相識滿天下，知音有幾
人」，我覺得基本上你要多交一些朋友，
有一些好朋友，特別是志同道合的朋友，
經過一段時間的同甘苦共患難，慢慢就
可以培養革命情感，當中會有真正懂你
的知心好友。
要珍惜彼此的緣分，願意去瞭解對方，
更重要的是如果彼此志同道合，在同一
道場，有相同的師父導師，相同的目標，
平等互動，就像同學、同修、同門師兄
弟般，比較容易成為知心好友。



身體內外的健康，內心深
處的喜悅、物質的富足和
精神的充實
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做到知足、感恩、善解、包容，你就可
以得到。遇到一時的障礙困難時，就面
對它、接受它、處理它、放下它。
這一項說的應該是身心靈三方面的健康，
整體來講，要先有心靈的健康，否則心
理的健康會影響身體的健康。身體健康
需要靠正確的飲食、運動、規律的生活
等等來保養與調整。
背後心靈深處的喜悅，以及心靈的富有，
精神的充實，需要長時間的修養才能夠
達成。我們看到古今許多大修行者，他
們示現了不需要很多的物質生活，一樣
可以過得非常的自在，對社會及對人類
做出很大的貢獻。建議大家多去做志工，
退休了也要經常的活動，做志工可以讓
我們身心靈都能健康與富足。



點燃他人希望的精神特質
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付出無所求，還要說感恩。勇敢地入人
群，勇敢地發大願，做就對了。
不論是佛菩薩或上帝在造人的時候留下
了一個很重要的密碼，那就是人跟人要
互相幫助，整個世界宇宙才會好起來。
所以人必須要去助人，也就是去幫助生
活困苦，身體有病痛的人，或是陷入焦
慮、失望、恐懼、絕望當中的人，點燃
他的希望。等他看到人生的光明面，擁
有面對生活的勇氣，解決問題後，又能
夠再去幫助別人，這樣整個社會，整個
地球，整個宇宙就會充滿了正向能量，
這就是佛家所講的菩薩道。其他的宗教
也蘊含著這樣的大愛，無私博愛助人的
精神。每個人都要有自己的信仰，好好
的去奉獻與付出，點燃他人的希望。
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