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時間空間人間



時間、空間、
人與人之間，
藏有人生修行
的密碼，好好
體會此三間，
必能修成正果。



時間



非洲每30秒就有個孩子死去
凱薩琳看完這條新聞痛哭！
但她之後的可愛舉動救了百萬孩童…

親愛的比爾．蓋茲先生，如果沒有蚊帳，
非洲的孩子會因為瘧疾而死。
他們需要錢，可是聽說錢都在你那裡……

比爾．蓋茲很感動，捐獻了300萬美元，
凱薩琳還畫了一張獎狀送給他。

因為凱薩琳，在非洲超過100萬個孩子被
救助了，那個村現在改名叫凱薩琳蚊帳村。





30秒=73290隻



時間的價值
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想知道「一整年」

的價值

就去問被當過的學

生

想知道「一個月」

的價值

就去問曾經早產的

母親

想知道「一禮拜」

的價值
就去問週報的編輯

想知道「一小時」

的價值

就去問在等待見面

的情侶

想知道「一分鐘」

的價值

就去問剛錯過火車

的人

想知道「一秒鐘」

的價值

就去問剛閃過一場

車禍的人

想知道「百分之一

秒」的價值

就去問奧運的銀牌

得主

珍惜你所擁有的每

一刻時間

昨日已成歷史，而

明日仍是個謎
今天是珍貴的禮物

(Present)

那是它為何被稱做

『當下』的原因
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分秒不空過，步步踏實做



空間
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人類的狂妄自大
慾望過多
過分重視物質享受
消耗資源太多
造成生態不平衡
注定走向滅亡
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人類要謙卑懺悔
減少慾望
降低物質享受
珍惜感恩資源
恢復生態平衡
可以走向永續



人間



顧好自己的身口意
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不吃動物，愛護動物



真誠的互相關懷
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此時此地此人



人間好時節
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處處是道場
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大愛包容地球村
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結語-時間空間人間
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時間

• 2006年的某一天

• 30秒的覺悟(信願行)

空間

• 美國

• 非洲蚊帳村

人間

• 凱薩琳，比爾蓋茲

• 蚊帳基金會

時間

• 2020年的某一天

• 剎那的覺悟(信願行)

空間

• 你的居住地

• 地球村

人間

• 某甲，某乙，某丙

• 某會
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感恩您 下周再會
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