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多肉多肉我愛你



簡單平凡遇見幸福
種植組合樂趣多多
多肉當禮物結好緣
我愛多肉真正療癒



簡單平凡遇見幸福



上班族的Annie在企業
擔任主管，每天被問題
和電話還有無數的會議
塞滿行程。工作繁忙之
餘，最佳的舒壓方式就
是拈花惹草，吸取一些
正能量。透過種植植物，
欣賞美好的事物，放慢
生活的腳步。



種植組合樂趣多多
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Annie’s

Succulent Plants

在組合盆栽的過程，可以
發揮自己的巧思跟創意，
培養提升自己美學的涵養。
將它擺放在家裡角落或是
辦公室，讓家裡變得更有
情趣，住在家裡的人更感
受到一種浪漫的氛圍，還
可以淨化空氣，增進健康。
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多肉當禮物結好緣
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種出來的作品除了可以自我欣賞，也可以觀賞植物的生長過程，
觀察它的生命力，多餘的植物與盆栽，拿來送人，與人結好緣。
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Annie經過多年的學習，付出了一
點點學費代價，現在已經可以做出
有水準的盆栽。

拿去送給好朋友，放在咖啡廳裡面，
很有專業級的感覺。

真正的幸福都是免費的，不計工錢，
就是要送給你，因為友情無價。

還有我們對植物共同的愛護，這些
都是無價的。



我愛多肉真正療癒



12

大自然的美就是每一棵植物的
變化都是一種獨特，獨一無二
的美。我們透過種植組合植物
就可以體會欣賞萬物的獨特與
美麗，用更寬廣的角度去欣賞，
你會發現，再細小的植物都有
它的美，就跟每一個人一樣，
都有他的美，值得我們疼愛。
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人與大自然原來是一體的，人類現在的
生活離開了大自然，透過親近植物能夠
有跟大自然結合的感覺。
植物有趣的地方就在於它是有生命的，
其實植物各有它生長的方式，只是我們
不瞭解。
每一種的植物來自不同的產地，有水分
比較多的地方，也有比較乾燥的地方，
他們對水的需求都不一樣。對陽光的需
求也不一樣，這是我們要瞭解植物的地
方。當你瞭解植物，你才能照顧好植物，
這時你已經被療癒。
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哇！原來國外的新娘，捧花也流行用多肉做成花束，而且超級漂亮。
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