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凡夫四病
—我相人相眾生相壽者相







AGENDA
➢ 凡夫四病，病根所在
➢ 喜歡給人難堪的阿香
➢ 堅持女兒不對的阿英
➢ 總覺老闆偏心的阿妮
➢ 無我無執無招勝有招
➢ 不要以為自己是對的
➢ 當我變小，佛就變大
➢ 老師父面對三個徒弟



➢我相
➢人相
➢眾生相
➢壽者相

凡夫四病



我人眾生壽者
四相的根源，
簡單的講，
即是我相

病根所在



禪宗六祖開悟

無所住，就是無相，離一切相，包括我
相，人相，眾生相，壽者相，甚至佛相，
金剛經所謂，離一切相，則名諸佛。

據說，六祖慧能20幾歲的時候，以砍柴
為生，一次到集市上賣柴，偶然聽見有
人誦讀《金剛經》，當聽到那人讀「應
無所住，而生其心」的時候，瞬間開悟。



喜歡給人難堪的阿香

阿香如果覺得某人對她不好，
總會想要給他難堪，結果造
成對人對己的難堪。
過了一段時間得遇善知識，
才自覺與懺悔改過。



堅持女兒不對的阿英
阿英常與女兒意見不合，
女兒想要提早結婚，她堅
持不可以，鬧到後來，不
參加女兒的婚禮。
幸好得遇善知識，才心開
意解，向女兒子及親友道
歉，重修舊好。



總覺老闆偏心的阿妮

阿妮總是覺得老闆無能而
且偏心，一日與老闆發生
爭執，心中也覺得不舒服。
雖然身旁有善知識，經過
一次的教育，有點自覺，
但是效果有限，習氣猶在。



無我無執無招勝有招



不要以為自己是對的

01 02 03

老公的做法



不要以為自己是對的

01 02 03

老婆的意思



不要以為自己是對的

01 02 03

不要太執著
不要自以為是
不要撈過界
要認清習氣



當我變小，佛就變大

佛 我我佛



當我變小，佛就變大(無我/零我)

佛我佛



修行要修到「無我」，
無我即無我執，
不執著什麼是「我」；
若太看重自我，就會執迷不悟，
因為我執而造作種種惡業。

證嚴上人開示





無我
利他



凡諸法相皆為虛妄

佛告須菩提：
「凡所有相，皆是
虛妄。若見諸相非
相，即見如來。」
《金剛經》



故事 :老師父面對三個徒弟

有一位老師父，他有三個徒弟。
有一天，小徒弟站在老師父的身後，正在侍
候師父，大徒弟和二徒弟則在門外爭辯。忽
然二徒弟氣沖沖地跑進來，對師父說：「某
本經典裡面，佛陀講的這個道理，我認為應
該這樣解釋，可是他（指大徒弟）不以為然，
和我爭辯，師父您看我的解釋對不對？」師
父聽了說：「你的解釋不錯。」二徒弟歡歡
喜喜的跑出去了。



不一會兒大徒弟跑進來說：「師父啊，他只是
依文解義，沒有明白佛陀所講的真實義，我想
解釋給他聽，可是他卻和我強辯，現在他說師
父您也說他的解釋是對的。」老師父聽了大徒
弟的解釋後，說：「你的解釋不錯。」
這一來小徒弟方面可有問題了。「師父，如果
大師兄是對的話，那麼二師兄就是錯了；如果
二師兄是對的，大師兄的解釋就應該不對。怎
麼可以二師兄是對的，而大師兄也是對的呢？」
老師父回過頭去看看小徒弟說：「你也對。」



結語

心田不長無明草
覺苑常開智慧花
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來賓：想要對治凡夫四病的觀眾
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證嚴上人完整開示
請看大愛電視台或

奈普敦論壇及奈普敦智慧平台
指教電郵：jack01823@gmail.com
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