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態度對了就對了
-開啟自我驅動力
-自我管理
-村上春樹的故事-04





本文朗讀
深入導覽
照片寫真
網頁連結
精彩影片
人物專訪
心得分享

……





三十三年如一日的村上春樹

日本知名小說家村上春樹，早稻田大學戲劇系
畢業後，不像多數名校菁英進入大企業上班，而
是選擇到唱片行、爵士樂餐廳打工，還貸款開設
爵士樂酒吧，認識了形形色色的客人。



二十九歲時，
在明治神宮野
球場看日本職
棒中央聯盟開
幕賽，一邊喝
著啤酒，他決
定把店收起來，
專心成為職業
小說家。



他當時是熱情的「養樂多燕
子隊」粉絲。那天，養樂多燕
子隊迎戰對手「廣島鯉魚隊」。
養樂多燕子隊的安田，是個五
短身材、胖乎乎的投手，善投
極難對付的變化球。第一局，
安田輕輕鬆鬆叫廣島的進攻吃
了零蛋，接著第一局下半，剛
從美國來的迪布·希爾頓，打
出了左線安打。



球棒準確擊中快速投來的球，清
脆的聲音響徹球場。希爾頓迅速跑
過一壘，輕而易舉地到達二壘，
「對了！寫篇小說試試！」就在那
個瞬間，春上村樹下定決心。
「我還清晰地記得那晴朗的天空，

剛剛回復了綠色的草坪觸感，以及
球棒發出的悅耳聲響。在那一刻，
有什麼東西靜靜地從天空飄然落下，
而我明白無誤地接受了它。」
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村上從神宮球場返
家，便在打烊後的廚
房桌上開始寫小說。
半年後，《聽風的歌》
初稿誕生……



一九七九年，村上春
樹完成第一部長篇小說
《聽風的歌》，即獲得
日本群像新人獎，逐步
形成自己的風格。一九
八七年，第五部長篇小
說《挪威的森林》在日
本暢銷四百萬冊，廣泛
引起「村上現象」。



將近四十年來，村上
春樹維持著每五年一長
篇，交錯出版翻譯、隨
筆、短篇小說、對談、
圖文書，同時還寫專欄。
如此多產和規律，放眼
全球純文學小說作者，
恐怕只有村上村樹一人。



就在成為職業小說家不久，
他逐步改掉熬夜的習慣，之
後三十三年，每天早起慢跑
一到兩小時，然後投入八小
時的寫作——無論寫不寫得
出來，都要坐在書桌前。有
人說他是「小說公務員」，
其實這是一種敬業的態度，
是一種好習慣的養成，更是
生涯自我超越的最高策略。



不同於一般人感性地
看待寫作，村上春樹
非常篤定寫作是自己
一輩子要做的事，寫
小說更是肉體上的勞
動。他認為專注力和
持續力是寫小說最重
要的素質，要鍛鍊好
的體能，才能維持產
出。



翻譯作家賴明珠是少數
到過村上村樹家中的人，
她說若用一句話形容他，
那就是「自律甚嚴」。



村上春樹三十三年如一日

「我想要成為一個完美的匠人，

所以我要持續寫好的句子

—誠實、漂亮、優雅又有力道的句子。」

他希望自己的墓誌銘：

「村上春樹 作家(也是跑者)

1949—20xx   

至少到最後都沒有用走的」



• 村上春樹

• （日語：村上春樹／むらかみはるき
Haruki Murakami ，1949年1月12日－），
日本小說家、美國文學翻譯家。熱愛音樂。
29歲開始寫作，第一部作品《聽風的歌》，
即獲得日本群像新人獎。1987年第五部長
篇小說《挪威的森林》在日本暢銷四百萬
冊，廣泛引起「村上現象」。村上春樹的
作品寫作風格深受歐美作家影響的輕盈基
調，少有日本戰後陰鬱沉重的文字氣息。
被稱作第一個純正的「二戰後時期作家」，
並譽為日本1980年代的文學旗手。





請思考村上春樹的故事帶給你的學習、心得與啟發？



村上春樹的自我管理
（參考答案，建議先思考，再看下文）

做自己喜歡做的事
做自己擅長的事
早點做出決定
自我目標設定
養成好習慣
自我紀律
一輩子的選擇
接受各種能力上與精神上的挑戰
專注力和持續力
要鍛鍊好的體能
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