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態度對了就對了
-開啟自我驅動力-21
-自我管理六大基本步驟
-堅持不懈





設定目標

訂定規則

自我紀律

確實執行

自我控制

堅持不懈

自我管理
六步驟循環圖



堅持不懈——貴人、團隊、事業、志業



遇到某個人，他打破你的思維，改變你的習慣，成就你的未來——稱之為「貴人」。



遇到一群人，他們點燃你的激情，覺醒你的自尊，支援你的全部——稱之為「團隊」。



遇到一件事，喚醒你的責任，賦予你使命，成就你的夢想——稱之為「事業」。



對貴人要學會感恩，
對團隊要學會忠誠，
對事業要學會堅持！



遇到某個人，他打落你的牙齒，偷走你的金錢，阻礙你的前進；如果
你感恩他，忠於團隊，堅持信念，他才是你的貴人，成就你的菩薩道。



遇到一群人，他們會指責你的懈怠，警醒你的不足，鞭策你的全部；如
果你感恩他，忠於團隊，堅持信念，這才是你的團隊，成就你的依止處。



遇到一件事，找回你的

初心，潤澤自己心田，

增長福德智慧；如果你

感恩它，忠於團隊，堅

持信念，這才是你的志

業，成就你的大慧命。
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