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態度對了就對了
-開啟自我驅動力-22
-自我精進的故事





第二章
自我精進
的故事



我已經努力
了，為什麼
達不到預期
的成果？

小和是棒球校隊的投手，他輸了今年的錦標賽後
與新來的教練對話。



我已經努力
了，為什麼
達不到預期
的成果？

你有一百分的
力量，你盡了

幾分？



八十多分。

你有一百分的
力量，你盡了

幾分？



八十多分。

那對手盡了九
十分的力量，
當然贏你了。



為什麼我努
力了兩年，
只進步一點

點？



為什麼我努
力了兩年，
只進步一點

點？

你當初曾訂定
目標要進步多

少嗎？



有，但不是
很明確。

你當初曾訂定
目標要進步多

少嗎？



有，但不是
很明確。

這就對了，如
果當初訂下要
成為全國第一
的目標，也認
真練習，成績
會大不相同。



為什麼我覺
得練習很累？



為什麼我覺
得練習很累？

那是因為你
還沒有找到
正確的方法
與樂趣。



你覺得小和
有精進嗎？

教練想要啟
發小和的重
點是什麼？



你覺得小和
有精進嗎？

教練想要啟
發小和的重
點是什麼？

盡全力
訂目標
高挑戰
勤練習
找方法
享樂趣



想想為什麼有奧林匹克運動會、
F1方程式賽車、NBA籃球賽、
PGA高爾夫球賽、大聯盟棒球
賽、鐵人三項競賽等體育運動
比賽？
奧運的宗旨之一是「更快、更
高、更強（Faster，Higher，
Stronger）」，這就是自我精
進的最佳註腳。



看看那麼多選手，長期默默地練習，積極提升
自我，開發自我潛能，追求卓越。他們努力追
求、逆水行舟的毅力，學習獅子的勇猛心，不
斷自我精進，這是非常值得尊敬的。
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