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心得分享-02/6

時間 一念間人間空間

請分享 1.讀心經的轉變(有形無形的皆可)？
2.簡要闡述心經是一部什麼樣的經(內容大意，
為何重要？(選擇一題貼在群組，02/11前完成)



學習是行為的改變
學習是心靈的轉換



我的心經 我的體會-心靈的轉換-1

心經的心，這個心就是萬法唯心造的心
就是你的心，我的心，他的心，人人都有了這個心

心經就是要讓我們原本疲憊的心，能夠放下
原本塞滿了煩惱的心，能夠騰出空間
原本不自在的心，能夠得到自在
原本沒有自信的心，能夠擁有自信
原本不懂得感恩的心，能感到感恩
原本不知足的心，能夠得到知足
原本不知善解的心，能夠做到善解
原本充滿波濤的心，能夠回到平靜
心經就是要我們得到智慧的經
要能夠自覺覺他覺行圓滿

更重要的是要去透過生活的實踐才能夠得到妙智慧
最後能夠讓我們清淨真如的本性能夠呈現





我的心經 我的體會-心靈的轉換-2

得到妙智慧的過程
要把握時間，善用空間，珍惜人與人之間的因緣

人人要做一個覺有情的菩薩
種下善因，就會有奇妙的善果

要用感恩心
發大心，立大願
顧好自己的一念心
要護法別人安心修行
啟發自己慈悲喜捨的心

付出無所求的心
大家安心修行
用心受持
時時用心

步步精進，福慧雙修
就會證得圓滿的大智慧



【20220613(一)農曆五月望旦拜經】

上人開示：

時日匆匆，日子又過。總是一日一日過，一月一月過，總是現在已經
是五月十五了，就是五月望旦。一般的人說五日節也過了。唉，時間，
過得這樣快啊。

我們修行的道場，人人是不是平平安安？讓我們日日過得平順的日子，
我們是不是有用感恩心，把握時間的因緣，多探討人生？

最近，我們人人應該感受是很深。人生無常啊，天下苦難偏多啊。聽，
天下眾生的聲。看，看天下眾生的苦。各位菩薩，其實，名稱”各位
菩薩”，希望人人要真正做一位覺有情人。
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修行，從不懂到懂，懂到發心，發心已經在道場內。總是人間最根
本的法要清楚，苦啊，反觀自己，苦不苦呢？其實我們要用感恩心，
日日讓我們生活平安，在這個道場內，要感恩常住人人，互相發心，
互相願意付出，我們才有辦法平平安安，安安穩穩過日子。大家守
規矩，彼此護法，我們所得到的就是有這麼多互相付出、護法，我
們才可以平平安安。

各位，學菩薩道者，我們絕不是要獨善其身，我們一定就是要學菩
薩道。菩薩道，我們可以這麼多人來護法，讓我們安心精進，更要
發大心，立大願，我們也是護法人的人，不只是被護法而已。我們
常常要想，這麼多人共修一處，就是大家來成就，所以我們感恩，
我們也要護法別人安心修行，這也是功德無量。



各位，常住眾要好好互相同修相敬，六和敬，大家也知道，我們大
家要同修恭敬，若可以這樣，就是一個很安穩的道場，也是很清淨
的菩薩淨土。一切唯心造，請大家要常常記住這念心，這念心要時
時啟發出慈悲喜捨。我們用慈悲喜捨來看天下，用慈悲喜捨來付出，
我們自然時時就得到法喜充滿。

自我警惕，人間是無常，時日已過，命亦隨減，唯有時間成就我們
的道業，過去的時間，我們自己要自問，我得到多少的道法呢？若
沒有得到，那就是我們浪費時光去了，自己損失，趕快警覺。這時，
這秒鐘開始，分分秒秒，我們要很踏實來利用。付出，就是擁護大
家平安安心修行，我們人人的付出，就是人人所得。這樣了解嗎？



請大家聽，聽話聞法，要記得殷勤精進，用心受持，這就是聽法之
後放在我們心裡，這才是真正的精進，慧命增長。了解嗎？

祝福大家，時時用心，步步精進，福慧雙修。祝福。

靜一 恭敬筆記

惟智 虔誠合十



我的心經 我的體會-心靈的轉換-2

得到妙智慧的過程
要把握時間，善用空間，珍惜人與人之間的因緣

人人要做一個覺有情的菩薩
種下善因，就會有奇妙的善果

要用感恩心
發大心，立大願
顧好自己的一念心
要護法別人安心修行
啟發自己慈悲喜捨的心

付出無所求的心
大家安心修行
用心受持
時時用心

步步精進，福慧雙修
就會證得圓滿的大智慧





感恩

高明智(惟智) 虔誠合十
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