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深入開示信解
修持五根五力
的重要，修此
世第一位法，
才能名之為兒



學佛，信解受持，這是我們人人應該的本分事。
既然修行，怎麼能不信呢？就是因信，才發心立
願修行，所以修行一定要有信。既是信心堅定，
入佛門來，要好好聽法。聽，就要解，聽若沒有
瞭解，光是聽也無法入心。法若入心，我們要信
受奉行，要好好受持，法怎麼說，我們就要怎麼
修。修行是要永恆的，不是我今天有「修」，我
明天就有「休」。要好好知道「修、持」，「修
」行要堅「持」下去，不是今天修，明天休，要
好好堅持。



要堅持什麼呢？信！要有信。修信心，「信為道
源功德母，長養一切諸善根」。所以我們必定要
信心堅定，也就要精進。我們若不肯精進而懈怠
，這樣就墮落。沒精進一定是懈怠，那就是墮落
。修行也是一樣，不肯精進，同樣與沒有修行一
樣要墮落。所以我們要堅持這念心，就是信心。
堅持精進的念頭，念念要繼續，我們要堅定戒定
慧「三無漏學」。這樣才能成長我們的智慧，這
都是修行的方法。



修行的方法不只是信解，還要誠心，我們若沒有
很虔誠這念心，我們哪有辦法真修行呢？表面上
看來好像很虔誠，若在人後就是欺，只是做給人
看而已，其實心沒有誠，那就是欺了。欺騙人就
會失人格，這種有欺就沒有真，沒真的心就是叫
做沒誠的心。所以我們要誠心、要無欺，不可以
有欺騙人的心。所以必定要沒有欺騙人的心，那
就叫做誠心。



「信、實、誠、正」，這不就是我們時常要常常
放在我們的內心，待人接物嗎？所以我們要好好
誠心對待一切的人事物。我們要守戒，假使我們
若信誠不夠，信解不夠，誠意不夠，自然我們就
犯了很多的過錯。那就有欺，有懈怠、瞋恚、怨
恨等等。這樣，我們所有心思，那正信，正知見
解都完全破除掉了，這叫做破戒。破戒這就有「
五過」，五種的過失。



因為我們信沒有了，精進沒有了，正念沒有了，
正定消失，要怎麼產生智慧呢？像這樣，就會有
欺、怠、瞋、怨、恨，這叫做破戒。破掉了我們
平常要受持的法，破戒，那就產生「五過」，五
種的過失。也就是五種的障礙，將來，因緣果報
，只要你有前面五項－欺、怠，或者是瞋、怨、
恨。這五項，就會造成我們未來很多的果報，這
種的果報，首先就會自惹來惡聲、惡名。



《大莊嚴論經‧卷第十（五九）》



這樣說，弟弟消失了，天神出現在大哥面前，就
說：「你說的對！天下沒有那種不播種，無因而
得果的事情，你過去生沒有造福，這輩子也沒有
善心。只是想要貪求福報，每天在這裏向我求，
每天在這斷食來供養、禮拜，這樣求，你知道給
我多大的困擾啊！讓我傷腦筋。你無因不得果，
你還是好好回去做好事。人間家庭的責任，社會
造福，要有這樣的過程。自然你有種福因，很自
然你就有福報，這因緣果報，你要先清楚啊！」











所以說，「遠」，譬喻外面，「都不見汝，有此
諸惡」，這些惡沒有那種說，去正向邪，這種惡
都沒有，也是很可喜的事。我們修行若能老實修
行，誠心修行，自然就不會走偏差的路。那就是
「近」，就是我們修行的道場，就是修行者，佛
法的道場，正知、正見的道場。要修行，不能離
開「三十七助道品」，這是我們修行的基礎，「
三四」、「二五」、「七、八」，這些我們一定
要放在心中。



我們「四念處」、「十二因緣」都清楚，平時待
人接物，對內、對外都沒有離開「三十七助道法
」，這是幫助我們修行的過程。這條路要很穩，
穩穩的步步踏實走過去。大家都有這樣在走，這
是正知、正見。亦未見五障，像這樣很順的路在
走，這條路就無障礙。這條路沒障礙，是因為你
的心很正確，無欺、無怠、無瞋、無恨、無怨言
等等這五項，都是我們大家要用心地信解。





對的，也是很辛苦在付出，但是都是對的。就像
我們修行者，修行當然也是很辛苦。從我們的內
心要怎樣可以內心用功，對人做事，我們要寬、
要讓，讓人如何對我們，我們也要虛心懺悔，我
們心念要很開闊，都能包容。還是不斷用懺悔的
心，對這種不好聽的話，不好看的臉色，我們要
用很寬大的心去包容。要知道過去，我們與他一
定有因緣，有惡因緣。



所以現在，我們聽到很不好的聲，看到很不好的
形，不只是包容寬心，還要懺悔，「懺悔即清淨
」，「懺悔即消災」。這就是我們要好好用心，
不要「如餘作人」，無因，想要求果。若沒因，
想要求果，哪怕你在那裏修行，修斷食、禮拜，
只是想巴結神，這都沒有用，反而讓神很困擾，
所以我們自己要自求多福。要自求多福，就要多
種福因，多結福緣，好好修行，老實修行最好。





「我如汝父」，汝如我子，如我所生的孩子一樣，這譬喻
五根、五力，已經入世的第一位。五根、五力歸納於哪裡
？知不知道？「三十七助道品」裡。「三四」、「二五」
、「七、八」，這就是說，譬如我們已經道入心了。這是
在世間，我們要修行第一個階段，而且所有要修行，大、
中、小乘，不離開「三十七助道品」。修行者，離開了這
「三十七助道品」，你就無行可修了。我們的身心無法誠
正信實，所以誠正信實、慈悲喜捨，都要走過這些路。我
們必定在這個五根、五力，包含「四念處」、「四正勤」
、「四如意足」，還有「七菩提分」、「八聖道分」，還
有最初的「四諦法」等等。我們都要透徹瞭解這些道理，
這就是世第一，第一位，我們修行第一個信位。





五根五力 三十七助道品 說明

信
信佛法僧，信根本
深心信解，信受奉行

信為道源功德母，
長養一切諸善根

進 四正勤
四如意足，七覺支，八正道

諸惡莫做，眾善奉行

念 四念處
四如意足，七覺支，八正道

顧好自己的一念心

定 四如意足
七覺支，八正道

欲 念 進 慧 如意足

慧 七覺支，八正道
四如意足

能另行者，悟入見道

五根、五力 入世第一位 簡單解析





我們好好修行，自然就能證得真如，我們的真如
本性就能見證，在真如本性之中。這叫即時，時
間啦。除了「四念處」開始，一直到使用五根、
五力，一直到七覺支、八正道，這樣越來越接近
，這時間要接著。不要讓它間斷，「無間斷」就
是一直接下去，不要讓它間斷，這樣才能真正見
諦真理。所以，修行要很用心。前面的「四諦」
、「十二緣」、「四念處」、「四正勤」、「四
如意足」、「五根」、「五力」、「七覺支」、
「八正道」等等，我們一項都不能漏掉。所以修
行時時要多用心！
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