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佛說苦諦真
實無異離瞋
恚具功德息

散亂捨煩惱



示教 利喜
說忍辱 得離諸瞋恚
說精進 得具諸功德
說禪定 得息諸散亂
說智慧 得捨諸煩惱

佛陀對治小根人先講苦諦

貪瞋癡要如何調伏，調眾生習氣



忍對修行非常重要，忍一切煩惱無明。要學會吞忍
(台語)，遇不合理或看不慣或對自己不利的人事物
等等，要先吞下去，在壓下去，最後忍下去。
二十多年前，讀到佛陀成佛的前一世做忍辱仙人，
修忍辱，被歌利王修辱，傷他肢體，還殺他，佛陀
不僅忍，最後還說成佛後第一個要度歌利王。這段
故事讓我對於忍辱的重要有了深刻的體會。
修忍辱才能讓煩惱障斷盡，才能得禪定與智慧，得
無上正等正覺，成佛。
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平日讀經就想，小智就是智慧
比較小，很簡單，很好懂，其
實不了解小在那裡。原來，小
智就是小根機，只看眼前，沒
有看到很遠，也看不開。
例如叫他布施，他覺得有功德
，很願意做。
但叫他如果被佔便宜，不要計
較，他做不到。所以，無法去
除煩惱。

布施持戒忍辱精進禪定智慧











所以因為眾生一直在流轉，流轉在
愛欲海中，在欲海中「愛河千尺浪
，苦海萬丈波」，就是都沈溺在愛
河，沈溺在苦海、欲海中，所受的
是逼迫的苦，這種流轉，就像在漩
渦中團團轉，就是在苦中，所以這
就是苦諦。



諦就是真理，真理是實在不虛，佛陀說苦
諦，一點都不虛，因為佛是真語者、實語
者、不妄語者，佛陀所說的法是真實不虛
，叫做諦。就是道理，這是如實事，這是
真實的事情，道理是這樣。你看人間人事
呀不就是這樣，理是如實理，事理不謬。
所以如事實如事理，事理是正確，記得佛
所說不謬，沒錯誤，我們要用心精進，這
是苦諦。







謂數習宿世善惡，剛才說的習氣，過去，不
是只有今生此世有本習，有這習氣，過去生
都有聽法，我們跟佛不知道有幾生幾世，也
曾聽聞佛法，今生此世聽到佛陀再說四諦法
，再啟動這念心，今生跟過去有聽過的法，
有累積下來，現在此世還是一樣，再聽到，
今生此世我們聽到的法，但是累劫以來我們
也累積了宿世習氣。



過去有善的習氣、惡的習氣，過去生中，善
惡習氣不斷累積，累積到現在來，我們善的
累積不一定跟佛同世過，我們也是道理都清
楚，但是也累積了惡因惡緣，所以我來到今
世，一樣惡的習氣還很多，善的習氣現前，
所以我們可以接觸佛法，但惡的習氣還是累
積，惡感於果報，這都是習氣，修行沒有什
麼好修，要修習氣，改變我們的習氣，習氣
若改變，這就叫修行。





佛遺教經說：「佛說苦諦，實苦不樂」。真的很苦
，所以我們應該要體會，就是佛陀到最後的遺教，
留下來的教育我們，還是說人生很苦，所以人生這
麼苦，我們有辦法脫離苦，辦法就是這樣，我們要
佈施結好緣，持戒防非止惡，要精進沒有退轉的心
，佛收入心，度入心來，精進度化人間，我們的心
要很微細，細思維不要散亂，要有智慧，才不會說
看到境界就生悶氣，表面沒有發脾氣，但自己自怨
，這樣也不用。

人生很苦，我們有辦法脫離苦，這就是修行的起點。



所以去除煩惱，將煩惱的心回歸回法，接
受法，這樣我們的智慧就綿綿不斷，就是
必定要大家自己時時多用心。明天早上一
早要浴佛，明天早上的晨語要暫停一天，
大家要用虔誠的心，三節合一，是慈濟日
、是母親節、也是虔誠浴佛的日子，請大
家要虔誠用心。
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