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深入分析懈怠
惑業起因源頭，
當警惕反觀自
性免障己道業



心念不清澄
不樂實德
不信於實法
能障淨心
生懈怠惑業
樂欲心穢
因不信多疑
障己道業

六塵六識 六根

心念清淨？煩惱？計較？

反觀自性

塵沙煩惱

不樂實德

未反觀自性 沒有顧好自己的一念心

不信實法

真法未入心，未深信

能障真心 生懈怠惑業 障己道業

很深的信解
才能撥開煩惱



佛陀還是鞭策大家，這種沒有很深信，對法只是
知沒很深信，如我們在序品中說，要廣、要深，
要廣大深信的善根，才有辦法真體會瞭解這一乘
實法。這就是佛陀開始要講這部經的開頭，在這
『信』字，是要深、要廣的智慧。
所以我們一段時間就是在說，一切智、道種智，
一切種智等等。一直在分析這智，這智的源頭來
自信，你若沒有深信，還要再開闊，若沒這樣就
無法體會，所以我們若沒深信這實法，就會時時
障礙，能障淨心。



懈怠惑業就是懶惰，我們既然知道佛法好，知道佛法
能回歸我們真如本性。既然知道，我們就要很精進，
有精進才有辦法將煩惱去除。要有精進，才有辧法在
菩提道上。第一步踏出去，步步向前，就如我們走路
，你腳明明就踏在大道上，平坦的大路要讓你走，你
偏偏就是站在那地方。前腳踏出，後腳不放掉，哪有
辦法向前再進一步？前腳踏出，後腳放掉再向前走，
這樣才有辦法進步。若是懈怠，就是後腳不放，前腳
無法前進，所以永遠就是停在原地踏步，無法向前精
進。學佛我們一定要進步，聽，瞭解到這地方，深信
到這地步，深信後再向前精進，不要原地踏步，懈怠
惑業，生出了懈怠心。



佛陀就開始說了，
孩子的遊戲，
起心動念，

無不粒粒都是種子。



右邊這位，手指過去，願我將來能像右邊這位修行一樣，時時跟隨佛身邊。
站在左邊這孩子，也一樣手比過去，我們也是希望將來修行，能像左邊這位
尊者，能時時聽佛說法。中間這孩子就很虔誠向佛恭敬，希望我將來能與佛
一樣，莊嚴、智慧、說法，能教化很多的眾生。一切度佛很歡喜，向這三個
孩子祝福，你們有這信心，要時時保護這念清淨的心，生生世世要發如是願
，要堅定。釋迦佛故事說到這裡，他就說，你們知道嗎？右邊這位就是現在
的舍利弗；左邊這位就是目犍連，中間那位那就是我，現在的釋迦牟尼。那
就是在無量劫前，哪怕在孩童時，要下定信心，清淨的心，堅定的心，用清
淨的心供佛，受一切度佛這樣授記，生生世世。





聽經若聽不清楚，就是「或復顰蹙，而懷疑惑」，
若沒有很深信心，聽經聽不清楚，天天聽聽不清楚
，自然有疑惑。有疑惑，塵沙無明就很難去除。所
以佛陀說，「汝當聽說，此人罪報，若佛在世，若
滅度後，其有誹謗，如斯經典。」我們聽經若不清
楚，差毫釐失千里，除了懷疑以外，傳錯法，或是
故意讓這法偏差。大家要好好聽，聽不懂已是失大
意，還將這法偏差宣傳，會得罪報。下面就是要讓
我們瞭解，經若沒好好入心，錯誤的解釋，差毫釐
失千里，將來的報就不同了。下面這段文再說:



















所以我們要常常考驗自己，自問心，到底聽到這法
有歡喜？有相信嗎？在行動中有如法嗎？若還沒有
，就是證明我們信還沒落實。看到人、聽到聲、看
到境界，事事我們會起煩惱，這表示我們的心被障
礙了，所以心已經受污染了。這是自問自己的心，
有受污染了嗎？今天有煩惱就是今天有受污染，這
樣我們就還在懈怠，我們雖然沒有欲念，但塵沙煩
惱的種子還在，所以這種樂欲心穢。我們的心還在
外面境界，接受境界的污染，因為不信多疑，對法
還有疑念，所以還沒真信，這樣是障礙我們的道業
，這樣見別人精進，我們就會不高興，不讚歎喔！
所以我們要時時多用心啊！
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