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闡述自作自受
善惡業因苦樂
果報的真理，
要了解與修行



瞭解嗎？萬般就是自己造作，是善、是惡所造
作的業因，隨著我們苦樂的果報，總是自己造
作，沒有一點小的罪別人能為我們增加。我們
做多少業，就受多少報，都是自作自受。別人
不能說，再多一點業讓你帶去，我們若沒做，
帶不去的業；若我們做，自做罪業，無人代受
。我們就造這麼多業，哪怕子孫這樣孝順，要
如何為我們減一些罪；或者是有的父母說，孩
子這樣的苦，是不是我可以代替他受一點？這
都沒辦法！



自作自受，過去生我們造何業來，這輩子就是
自己的身，受業的報，有人想要多一點給我們
不可能，有人想要為我們少一點，也沒辦法！
這就是要看我們過去生是如何造作？這輩子就
是這樣的造報，眾生要很重視，重視我們開口
動舌、舉手投足、起心動念等等，我們要很謹
慎，否則善惡業因，苦樂果報是自造自受。不
是別人做給我們，是我們自己所造，別人無法
讓我們減，也沒辦法讓我們增，還是自做罪業
，無人代受。



《地藏經》〈忉利天宮神通品第一〉
覺華定自在王如來，婆羅門女，母悅帝利，
無毒鬼王問：
「菩薩之母在生習何行業？」
「母邪見譏毀三寶，設或漸信，旋又不敬。」

佛告文殊師利：時鬼王無毒者，當今財首菩薩
是。婆羅門女者，即地藏菩薩是。

大誓願力，大功德力



婆羅門女
累生累世/善良/供養眾生

信仰三寶
孝順父母

變賣家財/供養三寶
恭敬虔誠/相信佛語

用心付出
發願/盡未來世救濟一切眾生

大誓願力，大功德力



這是無毒鬼王向婆羅門女這樣說，婆羅門
女精神恢復後，她很感恩，原來我的母親
也墮落地獄，現在昇天。我過去這樣用心
付出，感恩覺華定自在王如來，讓我能徹
底瞭解，所以她再回去向覺華定自在王如
來發願，盡未來世，救濟一切眾生，那怕
是落地獄，綁在人間累生累世。所以地藏
菩薩是『地獄不空誓不成佛，眾生度盡方
證菩提。』就是這麼大的功德才有辦法。



大家說修行是辭親割愛，要發心立願入佛門好好修
行，你在修行，你在度眾生，其實是父精母血給你
這身體，你這身體是父母給我們的，我們如果能發
大心立大願，用這身體為眾生付出、宣揚佛法，佛
法道理能普及天下，人人有機會接觸佛法，轉變了
心，那煩惱無明的心，成為清淨的心，能人人互動
，彼此勉勵，淨化人間。能夠這樣，這個身體所做
，其實是父母的精血，這是孝；用父母的身體，來
供養天下眾生，來供養三寶，我們所造作的一切，
無不都是從父母來，這叫做大孝。



我們所造的福，也沒人能夠分走。所以我們自造的福，還
是我們自己所受的福，與眾生所結的好緣。我們看到眾生
就是歡喜，可以伸出手來，與我們一同去付出，同時同心
同志願，這樣就是自己所造作的緣。所以說自造罪業，無
人代受。不管是福或是惡，都是一樣，看我們造多少福！
『是薄福人，善惡業緣』，我們的福就只是做一點而已，
你還要求什麼呢。若我們福造很多，自然善的福報就來。
我們若沒有善，都是惡，我們在人間所受的苦就很多，再
製造的煩惱很多，未來就這樣再帶去，是要落地獄的苦，
還是畜生？還是餓鬼？一層層的苦是苦不完，所以我們應
該要很瞭解，瞭解善惡業因，苦樂果報，都是自造自受。







你們難道沒看過，過去的盧安達，或者是海燕風災
時，那麼多的屍體，垃圾那麼多，以工代賑二十多
天過後，在清運垃圾時，每天平均還有二十多具的
屍體。想一想才一下子，瞬間的災難，人遭建築物
等等掩埋，人去清理，過二十多天後，清出來屍體
已腐爛。比那些垃圾臭與髒，還是埋在垃圾堆中，
清出來就是爛和臭的屍體。想看看這種死後就在瓦
石中，為何會這樣？斷佛種故，受斯罪報；不知過
去是如何累積了這麼多的業，過去的業帶到這輩子
，這輩子就是在人間，在這次共業，這種天災瞬間
毀掉他的生命，埋在垃圾堆中。



如不落因果與不昧因果差一字而已，不落就是
不怕，撥無因果，不昧因果，就是因果歷歷分
明，清清楚楚。這只一字偏差，心念一分的差
錯，這就差很多了。所以一切唯心，一心萬行
，一業能感多果，一個業可以感很多的果報。
看看他一個信，只是一個偏差的信，就會造很
多惡的果報。不管地獄、餓鬼、畜生，再來人
間也是要受很多的苦，所以這就是自作自受。



有一天，百丈懷海禪師說法圓滿之後，大家都已經退出了法堂
，可是有一位老者卻依舊站在原地，不肯離去。
百丈禪師見狀，就問說：「前面站立的是什麼人呢？」
老者回答：「其實我不是人，而是一隻野狐。過去在古佛時，
我就在百丈山修行。當時，曾經有一位學僧問我說：『大修行
的人還落因果也無？』我答說：『不落因果。』就因為這一句
回答，才墮了五百世的狐身，至今猶在畜生道中受苦。所以，
想請禪師下一句轉語，讓我能夠超脫這野狐之身。」
百丈禪師慈悲地答應了。
接著，老者就合掌恭敬地問：「大修行的人還落因果也無？」
百丈禪師大喝說：「不昧因果！」老者聞言大悟，作禮告辭。
第二天，百丈禪師率領著寺中大眾，來到後山石岩洞內，以杖
挑出一隻野狐死屍，然後用亡僧的禮節予以火葬。









所以人生要好好調整我們的心，我們要回歸清
淨本性，我們應該要很瞭解道理，道理能夠活
人的慧命，可以讓人的慧命增長，這是真理、
道理，回歸人人真如本性，這就是佛種。若是
不傳承真理，加上毀謗，那就是斷佛種，斷除
人人善根，這人間就不堪設想。所以這罪業就
很重，善惡業因，苦樂果報，我們要很重視，
沒有人能加我們的罪，也沒人能代替我們受。
一切造作，就是自作自受，所以我們要造福，
不要損福，我們要時時多用心！
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