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罪業深重，自
遭果報，當自
警惕，因從何
來，斷諸惡念



這個心念，過去的心念就是起心動念，一念惡
生，很多的業就成了一切造作無不都是從一念
心起。過去生中，有這樣的惡因，這輩子有了
惡果、惡緣等等，在這輩子會覺得，人啊！怎
麼這麼苦，很多很多苦事連連，在一個家庭，
一個人心裡，覺得是為什麼？在現在很多的不
如意，很多的惡因、惡緣、惡果，這都要歸納
在過去一念的惡念，做了種種惡業，這輩子面
對很多不如意，很多苦難就是集中，所以不要
埋怨別人，要埋怨自己過去所造做的惡因緣。
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顧好一念心/戒定慧(事先預防)

如果已形成，提
高警覺，不埋怨，
接受它，歡喜受，
甘願還早消彌。

X



我們如果知道過去，更明白現在，學佛就是要學在這個地
方，我們現在如果覺得有種種的不如意，有種種的苦難，
學佛之後我們知道不要埋怨，過去就是這樣，在現在更要
提高警覺，面對人事物，人對人之間我們怎麼做，他就是
不歡喜，為他付出更多，他還是不滿足，對人若是有這樣
，我們也不要埋怨，做該做的本分就是了，我給他再多他
不歡喜，就是欠的還沒完，我們本分是總是付出，所以對
人，我們的心不要起埋怨。如果我們怎麼做，不但不歡喜
，還一直不斷壓逼等等，我們就要想，過去的對待，我們
也是給他這麼不好的緣，所以今生此世，他對我們壓逼感
，怎樣的欺壓、怎樣欺負、怎麼壓制等等，我們要用感恩
，今天讓我們這個壓力，這樣我還可以辦法承受。



你們難道沒聽過富樓那
彌多羅尼子。佛陀呀，
我願意到最邊地，人生
最惡劣的地方，不懂道
理沒有佛法的地方，我
願意去那地方，將佛法
弘揚，去引導人人心中
有道理，引導他們心中
煩惱去除。



人與人之間

欺負
臉色
言語
壓逼

不埋怨
接受它
歡喜受
甘願還

有使命感
有因緣觀
有感恩心
虔誠度眾

婆媳之間
夫妻之間
親子之間
法親之間
同事之間
同學之間

破口大罵
用手打我
用棍傷身
用刀殺命

了結冤結



常常在聽法，或者是大家共修法的人群中
，就還有這樣的習氣，我們自己呢？趕緊
對還有習氣的人，我們要用典範。什麼叫
做典範？修行的好模樣，要趕緊雙手合掌
。我瞭解，對不起我沒注意到，我會更注
意一下，讓他發了脾氣之後。看到，是啊
我也在修行，我自己也要注意，對方說『
我會注意！』這就是我要注意的！這就是
善知識。 EQ/非暴力溝通



我們要處在人群中自安、安他，所以大家若能
甘願受或是歡喜受，這人與人之間，我們是不
是有這樣的煩惱、這樣的習氣未除？或者是過
去生做很多煩惱業，我們在這環境中要歡喜來
修鍊，歡喜接受，一句話講：逆來順受。這也
是受惡業果，我們如果可以歡喜受，這果報就
會消，人和人互相的對立也可以緩和下來。也
要知道道理，我們要趕緊推正法，正確的方向
，聽法聽要瞭解，不瞭解要問，不要誤解、錯
解，錯誤傳法，用錯來傳，這會誤了人的心。



五鈍使；貪瞋痴慢疑。
利使那就是身見、邊見、邪見、見取見、戒禁
取見這是五利使。
這樣就很容易讓我們偏，偏向邪，所以學法我
們如果偏了，差之毫釐失之千里。
這種故意毀謗引導人向偏差路走去，這樣我們
自己就向惡道，這我們要很謹慎。
這幾天不是一直在講，受惡業報，墮在地獄、
餓鬼、畜生道，























這一切就是來自過去生中，所造作惡報的因。
這惡報的因是自作的惡緣，我們有跟人家結很
多惡緣在過去。我們過去也有污染很多煩惱塵
沙惑，現在我們習氣還沒除。所受惡業果，過
去生中假如毀謗斷善種，自招惡果報，地獄、
餓鬼、畜生，再來人間是這麼多的苦，再來利
鈍二五見解，我們就要時時警惕，這種偏邪向
惡，我們應該要好好、時時自我警惕，時時要
多用心。
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