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藉由經文說出
大乘法的精髓，
為何名大，及
安忍的重要性



大家修行，現在人人都知道，既然是來修行，難得
人身，難聞佛法。我們聽聞佛法，應該要瞭解，要
把握大乘法，人間、時間都是有限。既然是學佛，
佛陀初開悟，他的心懷，也是希望將大乘法即時傳
給所有眾生，即時能瞭解。只是我們眾生愚鈍，煩
惱很多，所以無法接受。佛陀不得不用這麼長的時
間，循循善誘，到現在是時候了，不能再等了。所
以佛陀開始開啟「妙法蓮華經」，是大乘法。希望
我們人人在人群中，入污泥而不染。在人群中不受
煩惱、惡習來污染我們修行的心，這是這本經最重
要的法髓。



佛陀鼓勵我們修行自利要再兼利他，自己覺悟還要
再將這法普遍，讓人人有接受機會，人人有覺悟的
機會。所以這是大乘法能度無量，他能生無量，一
生無量，無量從一生。這要看我們是否這念心顧得
堅定，我們已經瞭解體會，再也不受外面污染，不
受塵沙煩惱來迷惑，這看自己是不是有將心顧好。



諸佛菩薩，過去諸佛，現在諸菩薩，在人間無不就
是運用大乘法。所說乘是大乘，就是運用，運用這
大乘法要來教化眾生。這是諸佛菩薩的心願，來來
回回在人間發心。那就是無量無數劫以來，法是常
存，無量數劫這麼長久的時間，諸佛菩薩就是來來
回回娑婆世界，在我們人群中。所以我們應該時時
起尊重心，我們常說「感恩、尊重、愛」，對每一
人都要有感恩心．感恩不論是何種境界、何種人，
都是藉機會在教育我們，好壞都是我們的善知識，
所以我們要好好用心接受。



安忍慈愍包容

一生無量

清淨心

慧
命
增
長

大
乘
法時

間(

未
來)

時
間(

現
在)

空
間

心包太虛
量周沙界

自利利他

感恩尊重愛



❶安❷忍
後疫情時代開啟，
生活在全球局勢動盪驟變的大時代，
也正是佛陀預示的末法五濁惡世，
不論您是處在哪一個國家的天空下，
請謹記這❷個字，
因為他們就是我們能夠安身立命的最重要法寶！
共勉之！

（記於2021年3月31日思賢師兄的師徒之間）





但是「佛法是我們自己選擇」，我們依照佛陀
的教育，常常聽說，過去的錯誤，就是人生生
命浪費，做了很多業，現在我瞭解佛法之後，
我重生了！我將佛法用在日常生活中，待人處
事，我重生了。他怎麼重生呢？他按照這個法
，法入心；法從何來? 佛口。佛陀的覺悟，從
他的內心，從對天地宇宙萬物真理的吸收，在
他的智性覺海中。所以從他的內心，應眾生根
機，從他的口中，說出佛法。



所以說佛口所生子，三藏十二部經，都是佛說
過的「經」，後來的「論」，我們修行的「戒
」等等。我們若能如法修行，那就是佛子。我
們若是佛子，就要好好修持佛陀的教法，佛陀
的規戒，好好保護我們這念心。一切唯心，我
們這念心若能保護好，要回歸如來清淨本性，
人人本具的佛性就不困難。



所以人間的生命就是這麼短暫，何況得到人身
還很困難；因為有六道。在六道中要得人身不
是很簡單，得了人身又能夠聽佛法，這更是難
上加難。這麼困難我們都已經得到了，得了人
身，聞了佛法，「此身不向今生度，更待何生
度此身?」所以我們要好好瞭解，人人本具佛
性，我們要像在保護明珠一樣，將我們的真如
本性，將我們的心地顧的清淨，這樣求大乘經
，有這樣的清淨心，才有辦法來受持這妙法真
理。





有一回佛陀在王舍城，在迦蘭陀竹園家中，住有
一群僧團，但是舍利弗、目犍連二人，因為僧團
人太多空間住不下，舍利弗就去耆闍崛山跟目犍
連及幾位比丘住；有舍利弗、目犍連住在那裏。
那個地方有兩個鬼 ，一個叫「伽吒」，另一個叫
「優波伽吒」，有一天舍利弗在剃頭修鬍鬚，比
丘大家都是同一天將自己身體，整理乾乾淨淨。
那一天，優婆伽吒惡鬼，看到這些比丘在整理自
己的儀容，剃頭修鬍鬚，內心對這些修行者起了
瞋恨，就跟伽吒說，這些人剃的這樣光亮與乾淨
，我很想一拳打過去。



伽吒就說，不可！千萬不可。這些都是修行者，你
這樣的動作，會受到惡報。但是這個惡鬼認為，我
就是不怕，我就是要打他，伽吒連續阻止三次，但
是這惡鬼還是不聽。覺得看到人修行，心就很憤怒
，所以他就伸手從舍利弗的頭用力打下去。舍利弗
感覺到痛，但是他忍；三次這樣下去，目犍連聽到
這消息，就趕緊來關心。舍利弗你有沒有怎麼樣?舍
利弗說會痛，但還可以勘忍。目犍連就說，怎麼可
能?要知道惡鬼的力量很強大，聽說他的手力，就算
是大石頭，一拳打過去就會粉碎，難道你的頭被他
這樣打，不會很痛？痛不可忍呀！舍利弗還是回答
，雖然很痛，但還可以忍耐！安然自在。



佛陀是在迦蘭陀竹園精舍，用天耳通聽到目犍
連跟舍利弗互相對答。佛陀聽到了，心很歡喜
，就讚歎舍利弗，舍利弗已經修到安忍的境界
，他能夠將煩惱瞋恚全部去除。他被打，心沒
有瞋恨的煩惱，所以他還堪忍，若被人打，心
有瞋恨，他不堪忍，就會受傷很重。因為舍利
弗瞋心已去除了，能夠安忍無爭，所以他的身
沒有受傷。雖頭痛還可以勘忍，這就是他修了
這份慈悲安忍的心，所以學佛我們是不是也是
這樣?















慈念眾生，猶如赤子，功德
具足，心念口演，微妙廣大
，慈悲仁讓，志意和雅，能

至菩提。

《法華經提婆達多品第十二》



能夠「體解諦度的人，可以守規戒的人，可以
行慈悲忍辱的人」，這樣的人乃可為說。因為
我們最近，就是一直希望人人可以體會這些道
理，接受這些教法。所以佛陀的慈悲一直要提
醒我們，我們修行的心要開闊到什麼程度？是
「大乘法能度無量，諸佛菩薩乘是大乘」，「
化度瞋惑」，這瞋恚無明就是諸佛菩薩所要度
化，但若度化不來要怎麼辦？就要「安忍悲愍
」，我們還是想要如何來幫助他，這叫做大乘
法，這就是我們學佛的方向，所以人人時時要
多用心！
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