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何謂神通，真
正的神通，人
人本具神通，
如何修行神通



「心明神通」，大家是否日日時時心都很
明？我們的心鏡是否天天在擦、在用功？
有擦乾淨嗎？是否還有染污到塵？我們自
己要反觀自照，心境有沒有清明，我們心
很清，自然就是神通！為何最近看你精神
不太好？我最近煩惱很多，這樣的對答，
不是常聽到嗎？精神不好就是因煩惱很多
，何謂精不好？因煩惱入我們心。



人為何看得出？就是無精打采，一看就看
得出。表示很多很多的煩惱污染我們的心
，一點精神都沒有。紛紛擾擾不清楚，外
面的境界；人事物無法分辨，或者做事的
人心沒很明，自然跟外面接觸，有時境界
或事理就分不清楚，「差毫釐失千里」，
掛一漏萬。



心神合一，通達一切

精神敏銳，道理通達

精神敏銳，心念清明

專心一致，通達諸法

神通
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心明神通目犍連，靜澄照物不染塵，
全神凝聚通諸法，神開意解度眾生。
定時定課汲法水，心自淨靜返清明，
鏡中您我心通達，神通慈濟一念心。

靜一 感恩合十





但目犍連、舍利弗二人很好，在師父教育下，他們
一直覺得，對他們而言好像還有什麼，於這個法，
還有一些不滿足的缺憾。兩個人就說，將來我們兩
人之間，如果能找到一位，所說的法能滿足我們的
心，我如果知道一定跟你說，你若知道一定要跟我
報，我們還是要「同求、同師、同精進」，這是他
們的約定。他們兩人也都各自有弟子，都是二百五
十人，但他們的師父年老了，最後也往生了；師父
要往生時，舍利弗的心無法放下，因為師父往生之
前，向舍利弗這樣說：「人生就是無法完全（瞭解
）這真正的法，人生的欲念，是最害人的事情」。



他師父就講一個很短暫的故事，在金國（一個國家
名），那國家國王往生時，因為夫妻兩人感情很好
，國王往生之後，要將國王火化，夫人不顧自己生
命投入火堆，去陪伴國王。這個消息傳到舍利弗、
目犍連師父耳中，他很慨嘆；我們道理雖然知道很
多，但人的情慾、執著無法解開，他師父在往生之
前，向舍利弗講這樣故事，然後就斷氣了！舍利弗
聽師父說，情慾難解，連他的師父這麼有學問，且
年齡這麼大，還為著情慾難解，舍利弗的內心，也
覺得這到底是什麼道理？一直無法解開。……



馬勝比丘開始介紹，我的師父就是，迦毗羅衛國的
皇太子，他發心修行，現已成佛，我是他的弟子；
「釋迦牟尼佛」的弟子。舍利弗繼續問，師父怎麼
教你？傳什麼法給你？馬勝答：「諸法因緣生，諸
法因緣滅，我佛大沙門，常做如是說。」舍利弗聽
到這幾句話，非常歡喜，並打從內心敬重，忽然間
體會到「諸法無我」的道理，因緣生因緣滅，所以
諸法無我。舍利弗突然間體悟了，非常歡喜的趕緊
回去找目犍連，把街道上看到的情景跟目犍連一一
說明，目犍連聽後也很歡喜，兩人帶著所有弟子，
到佛陀座前求佛為他們剃度皈依出家；舍利弗、目
犍連及五百位弟子，就進入佛的僧團中。



尤其是目犍連，跟《盂蘭盆經》
很密切，就是我們常常說，七月
十五日「僧自恣日」，意思是說
，佛陀從四月十五到七月十五結
夏安居；這段時間就是結夏，這
個故事過去已講過「目連救母」

佛陀指導他，以你一人力量不可能，你母親所造
之業重如須彌山，實在是不可轉，唯有用很多很
多人的德行為她救拔，現在剛好是七月十五僧眾
結夏，你若可以供養一切僧眾，將所有僧眾的德
收納會合起來，這樣母親才有救拔的機會。





還記得琉璃王滅了釋迦族那時，目犍連一直向
佛請求，應該要救救釋迦族。但是佛陀有三次
坐在路中央，日頭（太陽）很大，旁邊有樹，
其中有一棵樹葉子都落完，已枯萎的樹，釋迦
佛坐在枯萎的樹下，太陽很烈，琉璃王起兵要
滅釋迦族，那時佛陀坐在那裡，雖然琉璃王是
位很兇暴的人，但看到佛陀內心仍有尊重，同
樣下馬來，還是向佛陀問好，並問說為什麼你
會在這裡坐？他就說，因為我心有煩惱？煩惱
什麼？煩惱我的族人有危機。





佛陀說我只是為族人盡一份本分，盡一份力量
，但是只盡人事，釋迦族的天命難逃。目犍連
就說，是不是將釋迦族的族種移到其他地方？
佛陀搖搖頭說，不可能！真的琉璃王再起兵，
沒有看到佛陀在那地方坐了，就滅了釋迦族。
但是那其間目犍連顯神通，他認為他有神通，
釋迦族種不能完全被滅掉，就用他的缽收了五
百位在缽中，要來救這五百人，明明用神通收
進缽中的人，並帶離那地方，離開了那地方之
後，下來一看，缽內已成為血水。……



舍利弗知道了，就問佛陀，目犍連出門前向佛
陀告假，佛陀你已經知道了，為什麼沒有阻止
他出門？現在目犍連已經…。佛陀慨嘆說，是
的我知道！舍利弗、眾弟子，大家要知道業大
如須彌山，個人的因緣，最後還是要個人受。
目犍連過去所造的業，多生的業報今生受完了
，我們要為他祝福。因為他的身體整個粉碎，
所以佛陀說，「多生罪業，一世受報」，我們
要為他祝福，這就是人間。



目犍連稱為神通，佛陀
說我們要正知正見，那
怕有神通也無法逃過他
的業力。「何況所說的
『神通』，是『心、神
、足通遍十方』，我們
的心神若能凝聚在一起
，自然『精神通達』，
稱為神通！」



我們的心能常常保持在靜澄，自然就可以照徹
外面的形象，事物可以清楚，這樣也是精神充
足，也是稱為「神通」。所想的一切通達障礙
，我們的真如本性若可以分明，戒定慧修得好
，我們的人力，身心的力量就會很大，可以好
好統理大眾，所講的事情大家可以聽、可以服
、可以合心協力，好好共同一心念利益人群，
若能這樣就沒有障礙，這也叫做「神通」，我
們人人都有這樣的神通。



我們天天都在三皈依，「自皈依佛，當願眾生
，體解大道，發無上心！自皈依法，當願眾生
，深入經藏，智慧如海！自皈依僧，當願眾生
，統理大眾，一切無礙！」這不就是，我們要
「接受佛陀教法，心神合一，這叫做神通」。
「目犍連的『神通』，就是『心神合一，通達
一切』！所以他可以代替佛陀外面弘法，可以
為佛盡形壽獻生命，終其一生，這是目犍連尊
者」；各位菩薩，我們就要學得一心淨明，這
才是真學佛者，所以我們要時時多用心!
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