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說明四大弟子
為何體解，還
有得解之後的
心情與狀態



還是要「解」，要「信」要「解」。我們如果能「
深心信解」，若能這樣不間斷，時時悠遊在法中，
因為我們可以常常聽法。人生到底有多久呢？可以
在數十年間聽法，是何其慶幸的事。我們若可以常
常聽法，自己要「自我慶幸」！自然我們對法會很
珍惜，不敢放棄、不敢怠慢。自然日日有法水滋潤
，來浸潤我們的心地，漸漸可以吸收法，在我們的
心，就能瞭解大道。也就是因這樣，不管是過去聽
不很瞭解，說不定在任何一時間、一件事情、用一
種譬喻的法，這種譬喻的法，啟動我們的心。



原來過去聽的，過去意思沒有很瞭解。現在經過了
，看到人，這事情用這樣譬喻，道理原來是這樣。
瞭解了，可以體會了。才知道原來佛法就是要生活
化，佛法原來是在人間，沒離開我們身邊。菩薩原
來也在人間，彼此之間，用佛心來對每一個人。看
人人生命中都是一本經，每一個人都是我們的老師
。每一個人的故事，都是我們讀過的一本經典。應
該我們所得滿滿的，我們若用這心情在佛法中，我
們哪一天沒有在接受佛法。



上人繼續開示須菩提等弟子
心情的轉折，繼續講信解，
也舉了吉祥月的活動之一，
亞芬的遵佛遺教活動過程及
內容為開示。心想，本來排
好昨天下午去看，那今天感
觸肯定更多。但是，因為某
些因素與因緣，改成明天晚
上看最後一場。我還是相信
只要心存善念，一切都是好
因緣。(20140823)

2014年，我去板橋觀看許亞
芬的遵佛遺教公演，在返程
的遊覽車上應邀作了簡要的
心得分享。後來做了一份正
式的PPT分享，最重要就是
對於四念處的體會更深入，
這對於我後來學佛也算是一
塊基石。我覺得學佛、成佛
路上需要有很多的基石，所
以上人後來常說菩薩要開道
鋪路，的確是很重要的。



人間菩薩 日常修行

說法的人 用心傳法

做事的人 合和互協

聽法的人 深心信解



佛陀將要入滅，那種師徒的感情，看到遙遠地方的弟子，
日夜兼程也趕回來了。佛陀到最後一口你，還是度了一位
一百二十歲的老比丘。最後再問，大家心還有懷疑嗎？要
問就趕緊提出來問，希望大家身心，還是要在「苦集滅道
、八正道、六度行」等等。期待大家「修行的基礎不要看
輕」。不要想說，成佛就是一乘實法，這樣就能成佛。「
若沒有從開頭開始，若沒從《阿含》瞭解『因緣果報』，
因緣果報是來自『起心動念，開口動舌，舉手投足』，去
造成一切的『業』。若不是這樣，世間怎會有這樣多的『
苦』，這就是要讓大家很重視因緣果報。因緣果報來自我
們每一個人的起心動念開始，一直分析到整個宇宙的『空
』，『空』如何去合成變成了『有』，『有的苦』造成世
間等等，這是佛法。」
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見習培訓心得分享

報告人：高明智 2014年8月30日



學習如何行菩薩道

見習 培訓 受證

人間菩薩



我的心得

用心
•感恩的心

•學習的心

•專注的心

得果
•更了解慈濟

•認識更多同修

•生命更富足

心得



生命更富足

▪ 見習課程(雙和靜思堂，4-11月)

▪ 朝山(雙和靜思堂)

▪ 浴佛(雙和靜思堂，中正紀念堂)

▪ 吉祥月(中和四號公園)

▪ 遵佛遺教(板橋靜思堂)

▪ 六度萬行(雙和靜思堂)

▪ 薰法香(雙和靜思堂，永和聯絡處，天天)
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遵佛遺教觀後心得



我的願與緣(關於佛遺教經)

▪ 我發願讀完上人所有經典的開示

▪ 看完在回程車上就被指定分享

▪ 今天很榮幸與大家分享



遵佛遺教觀後感 一週感懷

佛陀說法49年，即將入滅，他會交代那些道理呢？這些佛陀最後的教誨收錄在

《佛遺教經》，經文不長，僅兩千餘字，甚為寶貴。許亞芬歌子戲團將之改編，搬

上舞台，演出甚為精彩，可以讓人感受佛陀的本懷，以及弟子憂念佛陀入滅的悲戚。

看戲聽戲學佛法，佛陀入滅前阿難問了四個重要的問題，我對於其中的兩題感

觸頗深。您入滅後，我們要以何為師？佛陀回答：「以戒為師」；又問，您入滅後，

我們要以何為住？佛陀回答：「以四念處為住」。

戒是戒定慧，三無漏學，修持淨戒可以防非止惡，生諸禪定、心得清淨，除滅

煩惱。戒很重要，要珍惜，要尊敬其地位就如修行人看到老師一般的恭敬。

四念處為住，住是心的依止處。四念處是：觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、

觀法無我。這四點與涅槃四德「常樂我淨」相通，觀身不淨是修淨德，要離欲少欲；

觀受是苦是修樂德，要理解苦集滅道四聖諦，知苦因，滅苦本，行正道；觀心無常

是修常德，要接受無常；觀法無我是修我德，要去除我執，縮小自己，無私無我。
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上人的
叮嚀

常住師父要
看

字字是經典

弟子也要看

上人沒有說
的？
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經典的重點

▪ 您入滅後，我們要以何為師？

▪ 佛陀回答： 「以戒為師」

▪ 您入滅後，我們要以何為住？

▪ 佛陀回答： 「以四念處為住」



以戒為師

戒 定 慧

三無漏學，修持淨戒可以防非止惡，生諸禪定、心得清淨，除滅煩惱。
戒很重要，要珍惜，要尊敬其地位就如修行人看到老師一般的恭敬。



以四念處為
住

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我



以四念處為
住

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我

我

常

樂

淨涅槃四德
常樂我淨



以四念處為
住

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我

修常德
要接受無常



以四念處為
住

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我

修樂德
理解苦集滅道



以四念處為
住

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我

修我德
要去除我執



以四念處為
住

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我

修淨德
要離欲少欲



三法印

諸行無常

諸法無我

涅槃寂靜



四聖諦：知苦因，滅苦本，行正道

•苦的現象

•八苦:生老病死，愛別離、怨憎會，求不得，煩惱熾盛苦

•苦的原因

•貪瞋癡慢疑(五鈍使)，身見、邊見、邪見、見取見、戒
禁取見(五利使)

集

•滅苦的法

•戒定慧，三十七道品，四攝法，六度萬行滅

•修行的道

•菩薩道道



以四念處
為住

觀身不淨

觀受是苦

觀心無常

觀法無我

涅槃四德

四聖諦

三法印

八正道

一念心



無限感恩~



「得解之由」，常聞，要常常聽法。不管你們從何時進來
，數十年之間，我們要很慶幸。菩薩道大家問自己，我已
經投入多久？我已經在人群間付出多少？這要問自己，菩
薩道我們這樣走過來。現在「法來印證我們現在所做，沒
有違背佛所教的法，所以我們應該是得到很多的善利」。
因為我們造福人群，眾生得法，就是我們最歡喜，這就是
法喜。「眾生若能得到法，就是我們最高興，這樣叫做『
真法喜』。若只是『我知道，我懂很多了，我很歡喜，這
叫法喜，不對！』是要去『付出』，復出之後，眾生瞭解
，『苦既拔已，復為說法』，他瞭解了我們歡喜，這就是
『善利』。這就是我們舖一條的大路，常常說人間路要舖
好，才能走入菩提道。





實在說，這幾十年來，你若問說：你們慈濟人都在
推廣素食，所有的慈濟人，是不是每個人都素食？
也要很坦白，「我們還是不很方便」，一句話打發
過去。所以說，豈是那麼簡單。若說我們去推廣素
食、呼籲齋戒，這些人一樣會進來，一些會去參加
推廣。但是也有一部分的人說：「你們在推廣齋戒
，你呢？」「我現在不方便，若能方便的人先做。
」能方便的人先，不方便的人在後面，「難道我們
能知道是什麼時候？我們能留多少的時間，是我們
的方便，能夠齋戒，能夠疼惜生命，眾生平等，我
們能有辦法嗎？」這就是說我們過去的習慣，要真
正透徹領悟，有時候也沒有那麼簡單。



如果你還沒吃
素，那就趕快
發願吃素吧！
錯過了，可能
就跟不上了。





但是在此時這樣說，幾十年來一直聽佛（說法），從因
緣果報觀，一直到鼓勵人人擴大心胸，一直分析到一切
皆空，這我們都知道。所以我們不希望再來六道輪迴，
到此為止。不過現在我們的年紀都大了，聽到這法，起
歡喜心，有領悟了。領悟如來說法，必定是「應機」，
就是隨緣說法，隨眾生的根機，要投眾生能接受的根機
去說話，我們現在也該能領悟了。所以經過了「四時說
教」，四時說教就是「阿含」、「方等」、「般若」，
現在是「法華」。現在在已經開始了，這樣一週。我們
應該要將「華嚴」也納入為「五時」。現在的「法華」
才開始進入，所以「四時說法」到「法華」來剛好一週
，就是一輪，佛陀要轉法輪就是這樣（五時說教）。





覺的境界 修行狀態 簡要說明

不覺 凡夫 凡夫無智，迷而不覺

非正覺 外道 外道邪智，非是正覺

正覺 二乘 二乘偏空智，正覺而未至正等覺

正等覺 菩薩 菩薩中道智，雖正等覺，但未得大圓

無上正等正覺 佛
唯佛一人；超於九法界眾生之上，堪稱無上

正等正覺















各位，學佛我們真的要用心，用在日常生活中
，聽法聽多久，也要好好用心。佛法是生活化
，菩薩是人間化。人人若發揮菩薩心，用盡方
法，讓眾生都有機會接觸到，這就是在布善種
子。這善種子，人人都有辦法做農夫，心地農
夫，大家都做得到，只要發心，所以人人要時
時多用心。

布善種子，遍功德田。普令一切，發菩提萌。



https://www.neptune-it.com/
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