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宋代詩人蘇東坡的朋友
黃山谷(黃庭堅)說：
「三日不讀書，便覺語
言無味，面目可憎。」



說明慧命為什
麼會很瘦，形
貌憔悴，煩惱
無明很多，要
如何修行



用心啊！人生短暫，多久的時間能讓我們充足營
養慧命的道糧，能夠讓我們吸收多少，來培養我
們慧命？多數道糧、法都是不充足。吸收佛法，
道理我們真的到底瞭解多少？瞭解之後，又是真
正入我們的心，用在我們的行，這樣成長多少呢
？我們要時時用心，向我們自己的慧命來思量，
想想看，我們若是「道糧法不充足，慧命就羸瘦
」，就很瘦！慧命成長不起來，就像營養不良，
是因為什麼呢？「福德不具缺緣」，因為福德，
我們不夠造福。也說不定過去生中，不只是沒造
福，還慳貪取著也說不定。



這輩子若沒福，沒德，福德都不具，欠缺了因緣
。我們會很孤單，且生活很困苦，形體看來也很
憔悴。這我們在人間，看人間生活，這樣形態的
人很多。有時候會想，為什麼他們的人生這樣苦
，為什麼好的因緣這樣少，不好的因緣或者是缺
了很多因緣，讓他落得這樣孤單，這樣憔悴，到
底是為什麼？同樣是人，為何彼此都是不同的環
境？那就是因為各人的心與行為，各人造作不同
，當然結果也就不同。結果不同，因又不同。過
去所造作的結果，今生是從過去生中的因所帶來
，這人間他的依報在哪裡？



我們用心細思來想想看，原來真實的法，我們沒
有去用心！現在開始要多來瞭解，佛陀當初的用
心，覺悟之後，那種「環境」，與天體宇宙合一
。這種心靈境界人人本具，期待人人都可以「發
現」人人本具的佛性。可惜的是，我們沒辦法。
怎樣說我們都聽不懂，怎樣學我們都學不成，所
以佛陀不得不用漸教。一步一步來教育，讓我們
可以啟發一個心，這念心啟發，相信了！



相信我也本具佛性，相信有朝一日，一樣我們的
心境，跟天體宇宙道理也可以契合，一樣可以覺
悟。我們如果自己有自信，自然心境會開闊，依
教奉行。所以就說，我們自己要好好用心，每一
個人自己好好用心，左右我們要關心。每一個人
「自己的」用心，跟「左右的人」我們關心，這
樣我們的動作就會很整齊。而且我們對前向後，
後面的人對著前面的人，哇！就能夠很整齊。



這不是三句話、一個動作，大家就有辦法，這樣聽就學起來
。除非「上根機」的人，他不用人家教，看，自己看就會「
用心」。這是一個環境的美，「大環境的『美』，就是美在
『一個人』的用心」。這個人的用心要觀前顧後，要注意左
右。如果可以這樣，彼此之間，形態看起來，見那個（整齊
的）「麤相」，就知道他「很細微的心」。每個人的心都很
細思，整合起來，這麼整齊的道場，就知道這個道場的整體
。「麤相」是大家一眼就可以看到，很整齊，讓人讚嘆！或
者是這個整齊的讚歎，就是讚歎每個人的細心，那種微細，
對自己的動作等等都有心。這樣自然我們的「法」，這個「
實法」，隱在我們心中，跟我們真如本性一樣。「真如本性
」隱藏在我們內心，這是「實」。
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這麼健康，這麼的有緣，五個子女，子孫一大堆都很孝順。
她自己身體健康，還這樣在做。看，這就是過去生有跟人結
好緣，才可以生下這麼多好子孫。還跟人家結好緣，一句話
跟人家說，「你這東西我回收，慈濟可以去做好事」，大家
都聽她的話，這樣把東西留給她，這不是結好緣嗎？所以我
們要相信，我們要用心。道糧呀！這個「法要充足，我們的
慧命才可以成長起來。福德我們要累積，才不會形體憔悴。
」我們應該要把這些無明掃除，我們才能真如本性現前。我
們每天看到這樣麤相的事情，就要好好用心、細思。我們人
人都隱藏著真如本性，只要用心漸漸接受這教法，啟發我們
的大心。這樣也是可以與佛同等覺悟，所以我們要用心。其
實道理還有另外一番解釋，道理要用心聽。











那再來「他日」，就是「向二乘人」來說。聲聞、緣覺這二
乘，「自為權理，偏於一方之權假之理」，二乘就是佛陀所
說「苦集滅道」、「十二因緣」等等。從四十幾年來「說空
談有」，總是只有「接受在偏」，偏的一方面。所以「偏執
於一方的『權』，就是方便的法」。這是「空假」的道理，
「假」就是「因緣觀」。因緣，我們要好好去瞭解這因緣，
人生一切就像一場戲，就像一舞台。這場戲什麼人演什麼角
色，劇本已經寫好了，從生到老到死，這場戲就結束了，「
就是假」。其實「真如本性」還在，我們沒有發覺，隨著劇
本，過去生所造作，由不得我們自己。劇本就這樣寫，你上
這舞台就是這樣演，這就是假。所以這種「權假之理」都瞭
解了，這些「二乘」都瞭解了，就「執在權假」的道理。





「又以他日」，此領解佛施教法由照機而
隱實施權之意。複述前境，知機施化之妙
，重述佛意故云：又以他日。

「他日」，喻二乘自謂權理，偏於一方之
權假之理。以為實理望已斷滅而名他日。

又佛施權智照方便為他，指說初覺菩提場
華嚴時，望向鹿野苑為他日。
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總而言之，佛法就是這樣的奧妙，幾個字，應該裡面
所包含就是很大的道理。所以希望人人可以用這個道
理，入在我們心裡，去多體會佛的心懷。就像剛剛說
，人人本具佛性，我們人人的自心守好，觀前顧後，
關懷左右。這也是我們自己的心守得好，不要忘記有
前後的人，不要忘記有左右的人，這也就是我們修行
道場「真善美」。「最純的真就是虔誠」，虔誠是內
，我們的內清淨的本性。最善就是前後左右人群中的
合和，能夠前後左右人群中的合和，那份虔誠就是最
美的。這「最美的境界」，那就是我們的「真如本性
」。各位「多用心」，無不都是在真如本境界中，成
長我們的慧命。要時時多用心呀！
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