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說明眾生的病
症及病因，了
解造成心病的
原理，才知道
如何避免



一念心啊！我們人生就是這樣生生死死，就是生
來死去，死去又生來。這個人生想徹底來，像這
樣忙忙碌碌、無所事事，這樣的人生，又有何價
值？這樣的人生，一點不小心，就造成人與人之
間，彼此衝突，互相怨恨。還有，生活物資永遠
都是不滿足。再更苦的，老病殘廢等等的苦，這
種生死。我們難道不想要如何徹底了解，要如何
才能讓我們來去自如，讓我們有選擇的人生，我
們難道沒這樣想？



這樣想，難道只要這樣想就可以？想了之後，瞭
解了，我們要趕緊去找，找出一條路。這條路要
如何走，才能達到生死來去自如。我們要好好去
找出「生死相續」，來來回回這條路。到底我們
要如何繼續走下去？一般的凡夫，就是「由惑」
，常常說，雖然我是常常這樣說，不知大家是否
有用心去想，「由惑造業受苦」。「惑」就是「
無明」，不知我們「來、去」。我們的現在與未
來，這輩子與下輩子，我們要如何交接呢？



生命科學
的基礎就
是基因與
染色體。
也就是
DNA與RNA
的作用。
在佛學上
，一念心
就是DNA



醫學
讓你活下去
身體健康

哲學
讓你活得更
有價值

佛學
讓你解脫生死
，來去自如
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菩薩 一念心，善緣，關懷，
愛語，時時感恩，常常
懺悔，真誠的心。

多付出，造福，去除煩惱。
福慧兼具就是愛的力量。
心的清淨，不受人群困擾。

修行只有一個方法，要除掉煩惱垢穢。觀身不淨，
觀受是苦，觀心無常，觀法無我，讓那念心清淨。
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接受了佛法之後，與人的緣要好好調整一下，過
去的「惡緣」，我們現在趕緊改為「善緣」。很
簡單，「向對方多接近，多說幾句好話，時時感
恩，常常懺悔，用真誠的心來對待對方。」
除了結好緣外，你還要多付出，我們能在人群中
付出造福，去除煩惱。人與人間去除了不好緣，
加上造福，在人群中得到很多的方法。福中生慧
，慧中造福，福慧兼具，這樣互相滋長起來，這
就是愛的力量。是我們心的清淨，不受人群困擾
，這都是要培養的習氣。



「唯除煩惱垢穢塵沙淨盡」，既來修行，只有一個方
法，就是要除掉了煩惱、垢穢。「觀身不淨，觀受是
苦，觀心無常，觀法無我」，當初我們的心，發心要
修行那念心，是否還有「顧守好」嗎？在我們每一個
人這個身體的不清淨，我們就是發這念心，利用這個
不清淨的身，在這輩子，我們都要徹底好好修。身就
是載道器，我們要精進，要藉這身體來精進。不是說
我不舒服我累了，種種的理由都有。「心」還是讓這
「粗重的身體」，這樣將我們「拉住」。當初那慇勤
的心，是到哪裡去了呢？所以我們既然修行，要時時
記得「四念處」，觀身不淨，觀受是苦。



彼此衝突

老病殘廢

看人不順眼

貪愛睡眠

互相怨恨 生活物資
不滿足

身體懈怠

習氣很重

貪圖享受

沒有結好緣不合己意
就很生氣

連怨帶恨

愚痴無知
不自覺

道心不堅固

心很急

躁鬱症

憂鬱症

愛漂亮



昨天聽到一位慈誠隊，在大愛台節目上分享做環
保。我們同仁問他說，「師兄你每天這麼早起，
這樣你睡眠夠嗎？」他說：「看我們自己的心，
上人說『睡是一場的小死』，而我不想要死那麼
久，我每天都想活長一點。若要活長一點，就要
早一點起來，這樣生命才會長。」我又聽同仁問
：「但這樣師兄不會累嗎？」他說「睡太久才會
累！一早起床空氣很好，心情很輕鬆，我自己覺
得每天我都在精進，若想到我天天都在精進，精
神就很好。



還能一早聽師父講經，我就和師父競爭一下，看
師父睡比較久，還是我睡較久？」離師父這樣遠
，聽到他這樣很幽默，他說「天天精進，他心很
歡喜，天天都能夠師父多早他就多早，來比賽看
看。」我聽到這位弟子這樣的幽默，我自己聽到
也說：「好，我和你比賽。我在說話，你是否有
在我面前聽？」這師徒，師資、師資，就是有這
樣的弟子，師父才會認真。

精進，薰法香，珍惜時間(長時間)
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各位，學佛，我們應該要時時用心，而且要很細
心。常常想到人生很多事情都由不得自己。明明
是好事，為什麼人那個執持好事的心念會那麼短
呢？明知這是「無明」，沈溺於無明的時間，為
什麼要這麼長？永遠都是一念好心起，很快的「
惡」的念頭就又再淹沒過去。一念「精進」開始
，怎麼會這樣快，「煩惱散漫」就又將它淹沒掉
了呢？所以眾生永遠就輪迴於「三塗六道」中，
在「四生」由不得自己。



精進 薰法 入心 善緣 虔誠 合和

行菩薩道對準方向

長時間保持這念心



吃這麼多的苦，我們要如何去解脫呢？所以要將
「法」，薰法，將這個法，不斷法香要入心。要
用心來聽，要精進面向著這條康莊大直道走，不
要再偏差掉了。看大家用心，這樣的整齊，是多
麼的美。光是看到就覺虔誠，很虔誠，虔誠是學
佛的根本。大家很和睦，「六和合」是這麼的美
。這種虔誠合和就是很完美，所以我們要時時保
持這念心。時時要多用心！
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