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法如水，滌心垢
法如糧，養慧命
法如藥，治迷惑
法如風，飄德香
遇善友，得佛法
要多沐、多吃、多喝、多薰。



沒有法也沒入心，
就如人會飢餓也
會生病。雖然修
的是有漏法，但
漸次修習得佛法



我們一直都期待，修行聽法，法能夠入心。法度
入心，我們才能身體力行，如法修持，這才是真
正修行的目標。但是我們人常常都有漏，聽了，
就漏失掉了。所以真正聽進來，放在心，用在日
常生活，到底有多少？所以我們每天都要自我警
惕，我們這念心有專或不專呢？我們既是專心修
行，我們就要專心受法。
就如佛陀向阿難說：
「阿難，看，手指指甲裡的沙有多少？」



佛陀向阿難說：「阿難，看，手指指甲裡的沙有多少？」
阿難：佛陀啊，指甲裡的沙，只有一點點而已。
佛陀：恆河沙這些沙有多少？
阿難：當然恆河沙的沙是這麼的很多，一望無際啊！
佛陀：阿難，聽法，你一直在聽我說法，是多還是少呢？
阿難：很多，佛陀幾十年來的說法，我們都有聽進去。
佛陀：阿難啊！其實你聽我說的法，只不過如我指甲上的
沙。你們還沒聽到的法，就如恆河岸上所有的沙，你們都
還沒聽到的法。
阿難聽了：是呀，天地宇宙之間，佛陀所覺悟的豈止是恆
河沙數的法。不只，我們所聽到的，只不過才是這樣的法
，但是能了解多少呢？



所以我們要在有漏法起見思惑，在「有漏法起見
思」。我們一直一直這個見、思惑，我們若是以
凡夫心與外面境界接觸，就如昨天說的。我們在
五陰，我們在十二入、在十八界等等，無不都是
六根緣外面的六塵。那根與塵引起了識，這個識
與根、塵會合，造作煩惱。這是我們這輩子光就
只是在十八界，這樣心與根、塵纏繞不休。所以
讓我們五蘊熾盛，煩惱無明一直如火在燒一樣，
起了見思惑。



而我們若是能夠同樣在這個身體，瞭解了佛法，
我們在這見思來去除惑的無明煩惱，我們能起正
見，我們能立正思行。若能夠這樣，我們雖然有
漏，現在我們還是凡夫，一方面在聽法，還無法
百分之百收入我們的心來。更無法十足的將這個
法，在日常完全鋪在菩提道。雖然我們的力量還
沒到達這樣，不過，我們能見解，將偏差的見解
糾正過來正見。因為聽法之後，雖然一邊聽、一
邊漏。卻是我們聽到的，做得到的，我們就要守
護這個法，不可讓它偏了。我們從人事物，在現
在的人間，我們要好好考慮，好好來思維。



生命與時空，時間、空間與人與人之間，我們要
如何發揮生命的價值，這我們就能慢慢漸次薰陶
而修習，慢慢地來薰陶，好好的來薰。所以現在
很多人說薰法香，好好地將這個法接受來。就如
我們昨天在說的「求衣食」，貧窮子流落在外面
，就是求衣食，就是衣服與飲食。同樣的道理，
雖然還沒有很徹底入心，至少我們也能這樣薰法
，這個法讓我們能如換一件衣服一樣。我們如果
到很臭的糞堆裡去翻糞等等，人家如果從我們身
邊走過去，「你是從哪裡來？」「我剛剛在那個
地方堆肥，漚糞。」



「難怪啊，才會身上有一股味道。」「我要趕緊
去洗。」洗好了，換衣服出來，這樣那臭味就沒
有了。同樣的道理，我們若是這一身，周圍都是
香的東西，我們進到裡面再出來，「你是去了哪
裡，身上怎麼這麼香？」我們就在那香水製造的
地方，那個蒸汽，從那裡面出來的。「難怪聞到
你的身體很香！」同樣的道理，所以我們要薰陶
修習。既然是好的環境，能夠讓我們的心，心能
受用，我們心能受用，自然就法入我們心來。你
如果沒有學，你如果不用，自然聽了這個法，就
是溜過去。



同樣的道理，所以我
們要薰陶修習。既然
是好的環境，能夠讓
我們的心，心能受用
，我們心能受用，自
然就法入我們心來。
你如果沒有學，你如
果不用，自然聽了這
個法，就是溜過去。



所以有一位年輕的醫師，在志工早會這樣分享時
，他就說：「我在帶更年輕的，我都把工作分配
給他們做，我只是在旁邊看。」我就這樣跟他說
：「是啊！栽培人，我們有病例、有患者，當然
你指導他要怎麼看病人，你要怎麼診斷，這樣是
對的；但是，自己如果都沒有去接觸，只想要教
人，自己沒有接觸，這樣對你行醫的功夫，也會
消失掉。」



所以，一方面自己要做臨床，一方面就是無所慳
吝，要好好教人家，教他們如何一起來做，而自
己也要和他一起來做。所以，我們學起來，對治
病人，自己一直訓練。這個學識，不只是學來的
，聽來的，只是在聲音與文字上，不只是這樣。
你要親手去摸，你要親自去了解病理的來源，你
若沒有親自診斷，你只是在教科書裡，依這個教
科書唸給別人聽。這樣教人，自己就會失去實際
的臨床，與病人接觸，那種病理，無法真實的體
會。
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「遇善友得佛法」，我們今生已得，在佛法中，我們感恩
周圍的人人與我們同修道友。同樣走這條路，和我們一起
在修行，和我們一起走這條路。有的人所體會到的很深，
有的人體會到很淺。所以彼此深淺之間，所吸收到的，所
理解的，互相來討論，這就是修學佛法。在日常生活中體
驗人事來會理，這都是善友。如果是在一起時，都是在批
評別人怎麼不好，東家長、西家短，這樣聽法，根本就不
入心。我們要入心來，學會如何用法理解於事上，在事的
上面再吸收，這是天然的法入心來。這是在我們日常生活
，天地萬物諸法，自然我們理解，就是自度。入心，我們
才有辦法得到豐富的資糧，來滋養我們慧命，這樣就慢慢
接近佛法，彼此作為善友。一定要用心。









就像一個病人，醫生都說要復健，復健就是在治
療，比治療吃藥更重要，就是要復健。所以，我
們的力量總是要復健，真的要出力復健，對身體
才會健康。慧命也是這樣，你不出力，自然我們
的慧命一直受無明遮蓋。一直消失了我們智慧的
光明，讓你很有智慧，世間的智慧，你什麼都知
道，但是你什麼都不敢用，不敢出力去用。若這
樣，懂得很多也是沒有用，也是無法自度。還是
不可以把慧命放著讓它「羸瘦」，慧命，我們要
擴大，我們要讓它有力氣起來。



所以「羸瘦」，無功德叫做「瘦」，「瘦」，因
為你的營養沒有吸入，所以我們就一直瘦下去，
這種「黑乾瘦（台語，意指枯瘦）」，人就一直
瘦下去。「多吃一點，你怎麼那麼瘦？多吃一點
，多吸收一點營養。」才能讓我們骨會長肉。所
以說，我們沒有力氣，太瘦了，這都是我們自己
，第一、不出力，讓我們力的功能一直消失。（
第二）不吃，自然營養不夠，人就一直瘦下去。
人的身體是這樣，我們的慧命也是這樣。













五停心
五停心觀，一、不淨觀，二、慈悲觀，三、因緣觀，四、界分別觀/
念佛觀/觀佛觀，五、數息觀

總相念
別相念住，聲聞乘見道以前所修七加行之第二。又作別相念處。分
別修身、受、心、法四念住觀；亦即觀身不淨、觀受是苦、觀心無
常、觀法無我，而以此四觀對治眾生執於常、樂、我、淨之四顛倒。

別相念
修四念處觀時（觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀法無我），如
將各分開作觀，叫做別相念處。如修四念處觀時，每作一觀，並作
其餘三觀，叫做總相念處。

四加行
指小乘之暖、頂、忍、世第一法。聲聞乘行人修五停心觀及四念處
觀已，次須修四聖諦觀，作準備進入見道位，則稱為四善根位，由
於該位所修之有漏善根，能生無漏聖道，若見道以後則稱聖者位。

七方便位
〔七方便〕聲聞入見道以前之七位。又稱七方便位、七賢、七賢位、
七加行位。分別為：五停心觀、別相念住、總相念住、煖法、頂法、
忍法、世第一法。



十八界 ﹝出法界次第﹞
界即界分，謂眾生心、色俱迷，故開色為十界，開心為八界；令其觀此色、心二法，皆從虛妄因緣而
生，起惑造業，輪轉生死。若達此妄源無有實體，絕名離相，則不為惑染所迷也。
（開色為十界者，謂眼耳鼻舌身五根，色聲香味觸五塵，皆屬於色，故開之為十也。開心為八界者，
謂眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識，及意根、法塵，皆屬於心，故開之為八也。）

〔一、眼界〕，謂能見之根，名為眼界。
〔二、耳界〕，謂能聞之根，名為耳界。
〔三、鼻界〕，謂能嗅之根，名為鼻界。
〔四、舌界〕，謂能嘗味之根，名為舌界。
〔五、身界〕，謂能覺觸之根，名為身界。
〔六、意界〕，謂能覺知之根，名為意界。
〔七、色界〕，謂眼所見一切色境，名為色界。
〔八、聲界〕，謂耳所聞一切音聲，名為聲界。
〔九、香界〕，謂鼻所嗅一切香氣，名為香界。
〔十、味界〕，謂舌所嘗一切諸味，名為味界。
〔十一、觸界〕，觸即觸著，謂身所覺冷煖細滑等觸，名為觸界。
〔十二、法界〕，謂意所知一切諸法，名為法界。
〔十三、眼識界〕，謂識依眼根而能見色，名眼識界。
〔十四、耳識界〕，謂識依耳根能聞諸聲，名耳識界。
〔十五、鼻識界〕，謂識依鼻根能嗅諸香，名鼻識界。
〔十六、舌識界〕，謂識依舌根能嘗諸味，名舌識界。
〔十七、身識界〕，謂識依身根能覺諸觸，名身識界。
〔十八、意識界〕，謂識依意根而能分別一切法相，名意識界。

出自：【明，一如《三藏法數》】



「證人空見真諦」，我們人間，佛陀所說在《般
若經》中所分析的，一切事物到頭來就是一場空
。卻是佛陀開始又教導我們，如何發現人人本具
的妙有。這個真空妙有，這個中道中，我們如何
取得空的道理？看得開一切，這些事物合成，煩
惱合成來的事物，要如何看得開？然後我們要如
何去取得我們的真如本性，在我們的內心，如何
找出這個「妙有」？所以在中道中向前前進，所
以「證人空見真諦」。我們這個人間，空的真理
，漸漸看到我們真如本性接近，這叫做「到父住
城」，一步一步走。



各位，學佛，我們就是要這樣修行，不要在中途
停滯下來。好不容易得人身，真的我們法的資糧
，我們要趕緊取用法的資糧，讓我們的慧命能夠
成長起來。讓我們慧命能這樣滋潤，光瑩，這樣
很發光、明亮，我們的慧命要讓它這樣。就像我
們人，若有吃，營養平衡，我們剛剛好，我們的
身形有光潤。所以我們要用心，不論是生命、慧
命，我們要與日精進。不要說，日過空過，讓我
們這樣「羸瘦」，要精進，沒有力氣，不可以。
我們要趕緊把握分秒，絕對不要讓它空過時日。
請大家時時要多用心啊！



法如水，滌心垢
法如糧，養慧命
法如藥，治迷惑
法如風，飄德香
遇善友，得佛法
要多沐、多吃、
多喝、多薰。

讓我們的慧命能
夠成長起來。
讓我們慧命能這
樣滋潤，光瑩，
這樣很發光、明
亮，我們的慧命
要讓它這樣。

我們要趕緊把握分秒，與日精進，時時要多用心啊！

多出力

法藥
入心



https://www.neptune-it.com/
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