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真如本性，人人
本具，不要輕視
自己，讓塵沙煩
惱無明覆埋，要
找到回家的路



人生，不就是這樣嗎？明明我們人人都本具如來
真如寶藏，偏偏我們都不知道，而且讓我們的無
明煩惱層層覆蓋著。我們已經不知道我們的真如
本性，它發揮出來的光芒到底有多麼大的功能。
我們此時只說「知道，知道」，但是這種的功能
我們還未去體會到。其實我們的寶藏深埋著，都
是自己不知道，以為我一定就是要求啊求啊。求
佛菩薩或者是什麼神，什麼等等，來保佑我，來
為我加持，是這樣嗎？



人人就已經很具足，我們人本具我們的真如本性
，只是我們對法還未真實入心。法若真正入心來
，就如那寶藏，我們不只是發現到，還能探手取
寶，隨時應用無缺。所以我們人人要很用功，大
家應該要很相信，相信我們本具真如寶藏。佛是
真語者、實語者、不妄語者。四十多年間的說法
，循循善誘，很殷勤。一直一直用盡辦法，要讓
我們能信，能了解，但是我們還未悟，還沒真正
體悟而已。為什麼不能體悟到呢？「久遠塵沙無
明覆埋」，不只覆蓋而已，還是深深地把它埋著
。



考古學家在考古的譬喻

久遠塵沙無明覆埋 破色蘊
不看表面
深思警覺



我們每天看東西，六根六塵，我們的感受，外面的
境界，我們身體的感受。現在是冬天，外面的境界
是寒冷，我們的身體感受就是冷啊，冷，這是氣候
感受。冬天了，當然身體的感受就是寒冷。這六根
、六塵境，我們能夠去感受它。這就是知，我們知
道，知識，能夠去認識這些事情，外面的境界，我
們內心的感受，這是真如。只是我們真正真如的境
界還有很大的功能。氣候為何會冷呢？我們現在能
夠知道因為它是冬天，冬天，為何有冬天呢？因為
，佛陀就說天體宇宙，天體宇宙的循環。現在的科
技就對我們說出了天體宇宙，水星是如何繞著太陽
，與地球的關係及距離有多遠？



六根六塵，冬天，我們的感受，寒冷

燦爛珍寶藏身自不知 破受蘊

貪圖享受
無明覆蓋

明理持戒
聞法精進



地球在繞太陽時，就有四季，尤其是人間的四季
，春夏秋冬。佛陀覺悟時，他對天體宇宙間星球
的運轉，佛陀他馬上能體悟，真正隱含著的道理
說給找們聽，我們無法去體會。現在我們知道了
，真的時日在過，我們人生的煩惱隨著人間物質
所需要，我們的智慧變成了是知識。知道富貴名
利是人與人之間互相所要爭取的東西，人製造很
多，開闢了很多物質，讓人類去享受。人為了享
受，他那欲念就不斷不斷產生。



產生了欲念，就會無明不斷複製，這都叫做塵沙
無明，這都叫做塵沙，長久累積，變成了這樣就
將它（真如本性）覆埋了。我們的無明，一輩子
才幾十年，就生生世世不斷不斷累積，隱埋在裡
面，真如本性，原來是這樣燦爛。就像世間的珍
寶，我們這個小乾坤，自己身體裡面也是一個乾
坤。這小乾坤有這樣燦爛的珍寶，我們自己不知
道，生生世世不斷時間地累積，這樣寶藏在我們
內在，我們卻越來越不知道了。



佛陀來人間，目的就是要轉識成智，轉我們的知
識變成了智慧，讓我們能夠了解，一層一層的無
明煩惱，你若能分析，能清楚，能夠了解。你下
定決心，將這些無明煩惱一層一層去除，不要再
惹來這些無明再覆蓋。若能如此，自然我們的真
如本性，轉識成智，將識，無明的意識轉為清淨
的智慧。這樣我們就能夠自由將這珍寶我們要如
何使用，能應用自如了，這就要很用功夫。



這次行腳在台南，也有聽到自己來訴說過去的迷茫，他過
去的人生意識就是醉茫茫，他說，那時是年輕時代，這位
黃鍚麟居士，他在很多人面前起來懺悔，向大家說出他過
去的人生。他說，過去他是在酒中，酒很甜，酒很香，他
一天若沒有酒，沒辦法生活，覺得很痛苦；有酒，是他人
生的快樂。過去就是這樣，都是從白天喝到晚上，晚上喝
到天將亮，所以他每天都差不多是清晨三四點才回到家。
他說，現在的人生，那就是三四點就要出門了，出門做什
麼呢？薰法香。開始轉變了人生，因為身邊的貴人出現了
，度他、勸他、陪他。所以這樣度他，這樣勸誘，這樣陪
伴他，所以他開始就這樣走入慈濟來，當然中間過程有很
多，不過就是受了周圍的朋友，善知識來牽引他。



拜託他說：「來啦！我們一起去聽，你有車子，拜託
你來載我一下。」就這樣開始，開始走入慈濟來了。
現在聽法，覺得聽得很有興趣。再聽，「這不就是在
說我的人生，過去是這樣糊塗，有這樣的人做得到，
做得到說改就改，難道我沒辦法嗎？」這樣慢慢開始
入慈濟門來。現在的人生，他說是四點出門，開始就
去薰法香了。聽法之後，大家再繼續一個讀書會，聽
完之後，大家來說心得，很多人越來越有趣，很多人
是「漏氣求進步」。「過去那些師兄，他們也與我有
相同的人生，你看現在，一尊一尊如菩薩。現在大家
入人群做好事，他們做得到，我怎麼做不到？」就這
樣，戒酒、戒菸，什麼什麼都戒了。



色 受 想 行 識

迷 酒甜香
醉茫茫

享受/快樂
酒好喝
多喝一點

喝到凌晨
三四點回家

迷茫/妄想
無明/煩惱

覺 酒酸臭 空/不受
持酒戒
去聞法

凌晨三四點
出門薰法香

清淨
輕安自在

覺 薰法香 法喜充滿
恆持
多聞

法喜分享
轉法輪

清淨無染
智慧菩提

得遇善知識，薰法長智慧，做環保證悟道理，增長慧命。

緣起為出，性空為入，五蘊皆空，轉迷為悟



像這樣的人生，「燦爛珍寶藏身自不知」，這是
過去的人生，「自嘆貧窮潦倒維生難」，就像過
去每天都是醉茫茫，他還能做什麼呢？還能為人
群做什麼事情呢？還能去想到地球是怎樣呢？他
過去對這些事情都無法去了解，現在已經回頭了
，「人皆本具真如寶藏」，他發現了。他現在很
很用功，想要知道久來已經埋在塵沙中的東西，
這個寶藏，他認真要清除無明，找回所覆埋的寶
藏，現在很用功。我們是不是也要用功呢？我們
的寶藏也是同樣深埋著，我們較慶幸的就是長久
以來都清清楚楚。



只是過去長久以來，真如深埋著，但是我們也是很用
心在找要如何回家的路。我們知道，我們的真如本性
一時迷失了，離開我們的本家。我們現在要找回本家
，也就是真如的家庭。所以，各位，學佛，深埋也好
，迷失也好，我們現在已經很用功了，要將那個深埋
著的，我們過去的古蹟，要讓它顯現出人生，來證實
人生幾億年，幾萬年前所遺留下來的東西。何況我們
現在修行，我們的真如是我們一時迷茫，逃出去，不
知道找回本家的路，我們只是這樣而已。我們現在就
是在找路，佛陀來人間指引我們一條路，我們必定要
相信。
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清除無明









「緣起為出，性空為入」。「緣起」就是我們懂
這些法，我們都知道了，這些法我們懂，有那個
因緣，因緣來，我就能將這個法度出去，度化眾
生。因緣會合，這個因緣，我就趕快來度化眾生
，這叫做「出」。眾生，無緣不能度，法度有緣
人。我們了解這個法，有緣的人我們要及時去度
化他，這樣叫做「出」，用這個法去度人。但是
「性空為入」，了解了，諸法無住相。其實，也
說過了，法本來就是無體無相，法本無住相。



所以到了「方等」、「般若」，「方等」之後，
我們知道法就是要度人，不只是獨善其身，要去
度人。到了「般若」，一切皆空，所以「性空為
入」，體會到「般若」，一切皆空。道理，是讓
人用的，但是沒有體相。所以我們了解了，就是
沒有體相，我們對法若能夠入心，我們就不會再
去做那些無明、煩惱、欲念、貪、求、取，就沒
有這些事情，就不會再複製煩惱。

觀自在菩薩，行深般若波羅蜜多時，
照見五蘊皆空，度一切苦厄。



因為「性空」，一切都是空，人生短短幾十年，
幾十年後還不是一樣，雙手空空地去嗎？唯有一
項，就是因緣果報。因緣果報，也知道了，所以
要好好守好我們的本性。每一天懂了道理，不再
去造業，已經不會再造業。但是，有這個法，我
們應該要轉法輪，度給別人，但是自己也覺得還
是「空」。所以說，「諸物即萬法，萬行，皆使
令知」。「諸物出入」，這個「諸物」就是表示
萬法萬物。

隨緣消舊業，莫更造新殃



任何的法本來是空，無物，但是，製造出來就有
很多東西。地球，本來就只是地球，就是因為人
類運用他的知識，這樣去鑽探地底的石油。本來
是這樣，但是那個東西鑽探出來，傷害了地球，
同時污染空氣，不過他製造萬物，製造很多東西
，這就是有相。萬物，有相成為物，而這個物，
本來是無一物，就是因為人的知識，所以去製造
。這個知識的過程，惹起很多禍端，這就是我們
的人生。所以我們學佛，就是要去了解這些事情
。



同樣是知識，我們一轉，知識就是去造業。但是
，我們一轉，就是我們的慧命，就是智慧。保護
我們的慧命，就不再去造惡。所以萬法本來是空
，是人去造作萬物，萬物再來誘引眾生的無明煩
惱，再製造。這就是這樣在循環，煩惱無明循環
。了解、覺悟的人，那就是「緣起為出」，有因
緣，我趕快來度化眾生。不要再執著，因為「一
切性空」。這就是我們的本性真如，本來就是清
淨。佛陀就是這樣循循善誘，要讓我們瞭解「皆
使令知」，要讓我們知道，我們卻還是「猶處門
外」。



















這就是在長行文所說「領知眾物，而無希取一餐
之意」。我們長行文有這樣一段。所以，「然其
所止，故在本處，下劣之心亦未能捨。」這就是
自己還沒有要捨去小乘，你小乘不捨，要如何入
大乘呢？所以說來，學佛，我們要好好用心，要
捨小乘，我們才能入大乘法。真如本性，人人本
具，我們不要輕視自己，不要讓很多塵沙煩惱來
埋沒了我們的真如本性。只要你轉一念心，你看
，臺南這位黃居士，每天醉茫茫，他現在每天都
是做得法喜充滿。所以我們要時時要多用心啊！
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