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信為道元功德母，
長養一切諸善法；
斷除疑網出愛流，
開示涅槃無上道。

《大方廣佛華嚴經‧賢首品第十二之一》

《易經》乾卦
「元亨利貞」
一元復始，
萬象更新。
道元就是修道
的頭一件事。

《大智度論》
佛法大海，
唯信能入。



要成佛要從信解
開始，精進，善
法入心，修行最
上道(大乘菩提
道)就可以成佛



這向大家再次提起，佛所教法，無非就是正道法
。希望我們人人要能夠受教，契入我們的心，這
是最根本的正道法。所以我們最重要的就是要有
信、有解，信解是我們要入道最根本的道元。道
元功德母，常常都跟大家這樣說，「信為道元功
德母」。道，我們要如何能入道呢？我們要信解
，有信、有解，不是只有人家這樣說，我們就這
樣聽、這樣信。其實，聽了之後，我們還要聞思
修。



修行者必定要有的，聽，還要再思惟，思惟之後
，我們要身體力行。不是只聽就好了，聽，我們
就要好好去想，是不是這樣呢？這條路是不是正
確？是不是正確的方向？前面我們說過了，「差
之毫釐，失以千里」，所以我們修行要從聽聞而
來，要聽，聽了之後好好思考，這個法是不是正
確？正確的道理，我們要把握當下，要立即身體
力行。這種聞思修，這才是我們能走這條路的元
氣。



我們要走這條道路，我們要能精進，所以叫做道
元；道，要走這條路，要能夠精進，我們那原來
的氣，也就是功德從外所聽、所看，我們內心要
好好思惟，從內心發出於外，身體力行。身體力
行必定要有這股氣，這個氣力助我們向前走，而
這個氣力就是我們平時說的精進。精進若沒元氣
，很快我們就懈怠了，就失去了向前前進原來的
氣魄。所以元氣，道元就是走這條路的元氣，也
能叫做氣魄，也能叫做精進。所以我們這條正道
要很用心，這就是我們根本，而這個根本就是要
從信解中來。



我們有信解，走在這條道路，我們才能夠源源不
斷這個元氣讓我們向前走，這是修行一切的功德
母。就是不斷產生。功德母，就是生出功德的精
進力，所以叫做「信為道元功德母」，能「長養
一切諸善根」。有了功德母，自然就能長養我們
的諸善根，不斷不斷生長起來。慧命也是這樣，
我們懂得如何修行，懂得如何選擇，選擇該做的
我們要認真。不該做的，我們要立即棄捨。所以
說，棄捨煩惱也要勇氣、也要有這分的氣魄，才
有辦法去除煩惱。
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這源頭從哪裡來呢？所以，人類應該要聽法入心
，要自己自我檢討，光是一個口欲、一個習氣不
肯改。這樣就累積很多惡法，累積很多無明煩惱
，無明煩惱不去除，善法就無法產生出來。所以
說，我們要相信，「信為道元功德母」，能「長
養一切諸善法」。若能夠大家聽法，好好地思考
，現在的五濁惡世，其中就是眾生濁。眾生累積
太多了，濁氣很重，因為這樣氣候極端了，造成
污染。



所以我們應該要好好用心，諸善法要從我們人身
體力行。聽了之後，我們要反省，我們要改過，
我們要身體力行。所以「聞法入心源」，聽法，
我們要聽入內心，才能夠「契真如」。我們的心
才能與佛心，真如本性互相契合起來。所以佛心
為己心，是我們自己的自性佛。自性佛，我們要
啟動起來，啟動我們的心與佛陀所教法能會合。
自然我們清淨的本性，那就是淨明，有與佛同等
的智慧了。



所以，修行實在是很簡單，只要我們自己的心念
一轉，惡法，無明的習氣趕緊斷除，那這就是善
法現前。精進，這股元氣就提起來，沒有那種「
無法度」。絕對「有法度」，不是「無法度」。
改除習氣怎會沒法度呢？是你法不入心，所以才
會無法入心。我們若能聞法入心源，就是法度入
心。法若入心那就是契真如，我們真如就啟動起
來了。這就在我們日常生活中無不都是法，所以
我們要很用心，修學佛法其實是很簡單。只要習
氣改一下，無明去除，清淨真如本性自然就現前
了。







到現在法華會時，「般若」也過了，現在是法華
會時了。「般若」就是說人人應該要開啟這樣智
慧，來到「法華」時，就開始要為我們授記，為
弟子授記。要跟我們說人人都可成佛，人人本具
佛性。所以在這個地方「佛敕我等」。「敕」就
是教敕，比「教」再強一分力量，所以教敕我們
，那就是「說最上道」。「修習此者」，如果能
夠修習善法，戒除你的無明。「敕」就是警告，
除了教育，還給我們警告。



教是善法，敕就是我們要了解，不要再犯錯，為
我們教誡，讓我們能知道。一方面修善法，一方
面要預防不要再犯錯，這叫做無上道。「修習此
者，當得成佛」。我們前面說過了，說不定我們
與佛陀一起在大通智勝佛，同時發大乘心。但是
我們眾生就是中途退失大心，所以才在小乘法裡
轉。說不定連小乘法心都退失了，所以在五道四
生中。這就是現在在這裡說「教敕」，就是「佛
敕我等」，這個「敕」就是要跟我們說，發心就
不要再退轉了，這樣向我們說無上道。



























發心
菩提

伏心
菩提

明心
菩提

法忍
菩提

無上
菩提

修習
此者
當得
成佛

發大乘心
發心如初
成佛有餘
發大心？
立大願？

觀察諸法
行深般若
明心見性
用功於法
見性成佛

無生法忍
方便智慧
見法無生
心智寂滅
慧性生起

斷塵沙惑
斷無明惑
煩惱惑盡
正等正覺
無上菩提

制伏煩惱
六度萬行
入群度眾
情緒智慧
不起煩惱

佛發心



五種的菩提，大家要記得，好好用心，若能這樣，就
「修習此者，當得成佛」。大家能這樣修習，就能成
佛。「佛說一切眾生皆有佛性」，這是我們常在說的
「心、佛、眾生三無差別」。也就是心就是佛，是心
作佛，這叫做無上道。各位，修學佛法，說起來也很
簡單，不過我們要發大心，難行能行。在這難行道，
我們一定要願意去付出。要不然我們學佛，永遠都是
原地踏步，永遠我們都是凡夫。凡夫只要除掉習氣，
自然就回歸到正道的根本，我們聞法入心源，自然我
們就可以契妙真如法。所以需要大家時時多用心啊！
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