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了解修行，這四
項修持，對我們
來說很重要，還
有要如何修，才
是真正的報佛恩



這就是要跟大家，修行，這四項修持，對你們來說很
重要。修行人的心，必定要時時有恭敬心。以恭敬，
敬佛、敬法、敬僧，敬天、敬地、敬人間，敬一切事
物。常常跟大家過說，遇到什麼事情，感恩啊，同時
尊重，最後就是愛。我們若能時時有這種恭敬的心情
，這樣來修行，這在我們對人、對事、對物，對己的
心態，自然時時都是叫做至心恭敬。這就是最誠意、
恭敬的修行。我們在佛法中，這個恭敬不只是內心，
不只是在生活中。我們一大早就要有生活規律，三點
多，聽到敲板了，大家的生活很和齊，做什麼呢？趕
緊要上大殿來了，來禮敬。



這種敬禮就是早課，我們一定要做，這就是我們修行
的規律。又是要唸，要用很虔誠的唸，不要有懈退。
日日都要精進，日日的生活，我們都要抱著感恩心。
在寺院修行，我們若看看外面，多少人生活辛苦，衣
食住等等都是很辛苦生活，但是我們修行者竟然有這
如來室，就是佛陀的淨土。我們人人修行佛法，我們
的心以佛心為己心，人人都有一個佛宅，一間很溫暖
的道場。我們既然有這樣的生活，身心有所依止的道
場，我們在裡面生活能懈怠嗎？絕對不能懈怠，因為
我們了解人生無常，時間苦短啊！所以我們要好好把
握時間。



早課，這是我們一天生活的開始，那就是精進的表態
。這是精進，表示我們要精進，這是生活的形態。所
以，恭敬修，不可疏忽了。何況剛才說，對人、對事
、對物一切，我們都要用誠意恭敬的心。這就是我們
修行者所應該要有的，不只在道場裡面的修行者。凡
是學佛者，在家菩薩，既學佛，也是要學這分恭敬。
恭敬三寶，恭敬人間事物，所有修行佛法的人，都必
該有的禮節，有的心態，一定要有恭敬修。有這樣，
道場才能很和睦，有這恭敬的心，團體中才能很整齊
、很和睦。所以恭敬修是很重要，一方面對自己道心
要勤精進，一方面在人間中，待人能和睦，這就要從
誠意的恭敬開始，不要懈退。



再者，「無餘修」，「無餘修」就是專心一念，沒有
其他的雜念。修行我已經選擇這個方向了，心無旁鶩
，我們就是專心向菩薩道走。菩薩道就是在人群中修
福德，在人群中得智慧。這兩種就是我們的資糧，行
菩薩道的道糧。我們也要很用心，要專心，我們修行
的方法就是這樣，菩薩行。所以福慧兼修，這就是我
們的道糧。再者，「無間修」。「無間」就是無間斷
，連連接接的時間，一念間都沒有讓它鬆懈，沒有鬆
懈掉，連連接接，無不都是我們勇猛精進的心。修行
者的心，精而不雜、進而不退，這叫做精進。要精進
，一定要勇猛。



這是修行者四種的修行法，不能缺少。
所以
「恭敬修」要恭敬，
「無餘修」那就要是專心一致，
「無間修」就是不要間斷精進的念頭，
「長時修」就是從今以後，一直要同樣的，修行
的心要好好地長長久久、綿綿連連，要一直修下
去。不要因外面境界一轉，障礙了我們的道業，
就這樣斷掉。



四修 上人開示 四如意足 簡要說明

恭敬修
至心恭敬禮念
無有懈退

欲如意足
將欲望提升為對於佛法的恭
敬與追求，以佛心為己心，
用感恩尊重愛對人事物

無餘修
即福德與智慧
二種資糧

念如意足
專心一念，心無旁騖，專心

向菩薩道走

無間修
即勇猛精進無
有間斷

進如意足
沒有鬆懈掉，連連接接，無
不都是我們勇猛精進的心

長時修
即數十年如一
日之間

慧如意足
數十年如一日，長時間的修
行，直到修證平等大慧



還記得前一段經文，迦葉尊重也這樣說，過去佛
陀是這樣教、這樣教。長久的時間就有了半途間
斷，所以漏失，漏落，失去了這念精進心。一念
無明起，就漏了，「漏」就是無明，落在凡夫。
凡夫就在五道四生中，我們應該要將心顧好。佛
陀殷勤，悲愍眾生，來來回回無央數劫，無始以
來，從修行，發心修行開始，一直一直來來回回
，就是為了要傳法給世間人。讓人人有接受能接
受到佛法，法能夠入心。讓人人知道，人人本具
佛性。這是佛陀一直一心一志，成就眾生到成佛
的程度。佛陀的恩很大，我們要如何報呢？

























典故摘自：
《根本說一切有部毗奈耶破僧事．卷十九》
復告諸苾芻等：「汝等諦聽！阿難陀不捨離我之事
。如過往昔，有一菩薩住不定聚，在一方所山中受
獸王師子身。時有五百野犴，每常隨後求拾殘食，
同住山中。師子殺得蟲獸，上味血肉食已捨去。餘
有殘者，野干取食多時在彼。於後時中，彼師子王
夜覓蟲獸，夜闇不覺墮在枯井，其五百野犴中有一
野犴，見師子墮井，不離井邊思念方便：『作何計
校，救拔師子得出井中？』自餘野犴見五百群鹿，
隨後而行。



其彼一野犴傍井東西遊行，見一土堆，以推土
置於井中，土漸滿井師子得出。爾時諸天於虛
空中，即說頌曰：『皆須作親友，羸弱及強者
；我見一野犴，從井救師子。』」

佛告諸苾芻等：「時師子者，我身是也。
其一野犴者，阿難陀是也。昔四百九十九野犴
，即此四百九十九苾芻是也。其四百九十九苾
芻棄捨於我，唯阿難陀不捨而住。」



這段故事，佛陀說到這裡，獅子得救了。所以
就告訴大家，你們知道嗎，那隻落難陷入洞底
的獅王，就是我的過去生，那隻狐狸就是現在
的阿難。過去生是這樣，四百九十九隻狐狸是
現在跟著提婆達多來反佛教的，不只是沒有報
恩，還處處陷害僧團，要破僧團。雖然過去受
了獅子的恩，卻是不懂得回報，反而還是這樣
要破僧團。唯有阿難，他一直就是這樣跟隨著
。



這段小故事，阿難是過去那隻狐狸，牠為了這
隻獅子，平時走過，牠跟在獅王後面安全。獅
子故意留著的食物讓牠們能生活，所以牠懂得
報那隻獅王的恩。所以剛剛的文，雖然很長的
時間，我們這樣恭敬禮拜，但是長久的時間要
這樣效勞下去，又有幾個能做得到呢？用這個
故事來譬喻，五百隻狐狸，那就是唯有剩一隻
在那裡用盡牠的心力，這樣來報獅王之恩。我
們要用心，四種修行，要恭敬修、無餘修、無
間修、長時修，要時時多用心啊！
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