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理解報佛恩就是
要自利利他，對
治小乘弟子的問
題，做到慈悲、
忍辱，忘我境界



用心啊！因為我們前面一直說，佛陀他來人間，
就是希望人人聽法能夠理解，有信、有解。將這
法聽入心，道理化為我們能夠受用，這是佛陀最
期待的，也是來人間的目的。佛法在道理中，我
們如何走這條路，與所有的法合而為一？但是，
我們眾生總是受人間一切人、事、物，有形的形
態所迷惑，所以我們走在什麼樣的路，自己很渺
茫而不知，何況說道理呢？這就是無明煩惱障礙
了我們前面的道路。所以佛陀不斷用心，看眾生
的根機，你是什麼根機，我就用適合你根機的方
法、道理，來向我們開示。



用很長的時間，時間這樣長，隨著時間的法則，
在年輕而年壯，而進入老年了，數十年的時間就
這樣過去了。看看弟子，到底法又是理解多少呢
？雖然發心，依教奉行，這樣教，這樣修。知道
人間苦難，知道世事無常，也是都知道這些道理
。所以，越聽越覺得人間的苦，所以才要越想越
獨善其身，不敢，不敢和人事物會合。怕人事物
再來污染我們的心，所以越怕，就越想要顧自己
，不敢和眾生攀緣。



佛陀開始說「方等」，「方等時」就告訴大家，
要開闊心胸，緣，要去救度眾生。開闊的道理，
開始要慢慢引度人人將自己的心門打開。但是這
八年間，聽了是知道了，總是從小乘法開始了解
，看到外面的世界，雖然是這樣了解，人與人之
間因緣果報，事物到頭來是一場空。雖然知道，
但是要啟發這念心，說「我願意投入，進人群中
」，雖然境界很廣闊，卻是沒辦法踏出去，還是
害怕，害怕有因果，所以就這樣踏不出去。



佛陀就再以「般若」，空啊，一切皆空。雖然了
解了，是啊！既然是一切皆空，我們還在猶豫因
果嗎？我們還要再去修，要再入人群中嗎？佛陀
說將智慧開闊，要入人群度眾生，這不是對我說
的，我們大家都是去除一切世俗事了，我們已經
與俗人無染，沒有瓜葛。現在佛陀應該說菩薩法
是人間事，應該是在教導人間的人，走入人群去
救度眾生。菩薩法雖然很好，不是向我說的。



「涉有以忍辱為基」。慈悲是願意布施，不忍眾
生苦，只要眾生得安樂，不求自己能享受什麼。
只要眾生不受苦，自己不想要求安樂。這種慈悲
，但是在救度眾生，入人群中，絕對要經過，「
涉」就是要經過，要經歷，經歷、干涉很多人間
事物。堪忍事多啊！人事物中很複雜，要入人群
中，要去承擔一件事，堪忍的事佷多。既然發心
要入人群，干涉到很多的人事物，實在是很辛苦
。所以必定要忍辱為基，忍辱就是基礎。慈悲為
前提，忍辱是基礎，所以要有開闊的心，要能夠
耐得苦，這種忍，忍辱為基。



「說法以忘我為本」。這個說法，說法者無法可
說，不要光是執著我，我是能說法的人，我是多
麼的了不起！佛陀他也這樣說，說法者無法可說
，因為法本來就是天然的道理。法，到底放在哪
裡呢？哪裡都無處放，它原來自然的道理，它原
來就是法。只是這個法在我們的心，若是開闊，
沒有雜念、沒有煩惱，沒有自私、沒有自利，開
闊大我的心，就沒有小我的執著。



這個大我與天體，宇宙天體會合在一起，道理都
是滿天空，滿宇宙間，任何一個角落都有它的道
理存在，不必說放在哪裡？若要問「你的法放在
哪裡？」沒有啊！因為天地萬物無不皆是法，虛
空法界無不都是真諦道理。只要我們的智慧開，
我們的心若沒有煩惱，去除我執，去除習氣，這
樣哪還有什麼法可說呢？所以「說法以忘我為本
」，就是心胸要很開闊、開闊，才能見天地萬物
自然法則的道理，這就是要忘掉小我，拿來無不
都是理。這是我們要學的，真正的我們的心要開
闊。



有一就還要得二，有二要得四，不斷地，數字一
直增加，永遠，心還是不夠。那就在人事物中打滾
，惹來了很多的禍端，這都是叫做自利，這就不對
了。我們修行者，佛法聽了聽了，考慮那麼多，怕
我如果和人接觸，我就會受他把我污染了。你想，
醫生、護士如果怕病人傳染，他就無法當醫生、護
士。所以要當醫生、護士，他也要有那分勇氣，他
對病理全都能了解，自己要如何預防，然後他要盡
心去救病人。同樣的道理，修行者，我們更要了解
很多道理之後，這就是預防我們自己，道理就是要
用在人群，不只是用在自己。



所以因為這樣，我們若能「說法以忘我為本」
，這樣就可以自利利他，可以再利他人。以慈悲
為首，以忍辱為基，說法以忘我為本，慈悲在前
，忍辱為基礎，若能夠這樣，我們就自利利他了
。我們要如何報佛恩呢？其實，報佛恩就是要自
利利他，這就是佛陀他要教育眾生的目的，他來
人間最重要的事。我們若要報佛恩，就是讓他完
成他的心願，完成他的任務，這就是真報佛恩。



上人手札 對治問題 修行重點

利物以慈悲為首
啟發願意投入
人群的這念心

修行要關懷天下事，疼
惜天下物，從慈悲開始。

涉有以忍辱為基
入人群要經歷
很多人間事物

要有開闊的心，要能夠
耐得苦，忍辱為基礎。

說法以忘我為本
不要執著，我
是能說法的人

心胸要開闊，才能見天
地萬物自然法則的道理。

庶可自利而利他
理解報佛恩就
是要自利利他

佛陀教育眾生的目的，
來人間最重要的事。





















「正法念云」，「北洲有山，名曰高山」。這
座山就是在北俱盧洲那個地方，有「牛頭栴檀
」，就是在那座山裡有這樣的東西。山峰如牛
頭，裡面所出產的東西，那個木料。所以「及
諸珍寶，以起塔廟」。就是用這麼上等的材，
所以用這樣來建塔廟，用這種木材。「若以香
木及諸寶物為佛起塔、造種種塔廟」，這樣來
供佛，其實還無法說是報佛恩。



總而言之，我們學佛，真正供佛就是要用法，
我們認真修行，才是報師恩，才是真正報佛恩
。看看那些學生得獎，就是老師最歡喜的。這
些老師認真教，學生認真用功，也是我最歡喜
的。這就是行的供養，身體力行得來的。所以
，真正的修行就是要用心投入，要慈悲為首，
要忍辱為基，這樣我們才有辦法說法，我們才
真正是報佛恩。所以時時要多用心。
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忍辱為基 慈悲為首

心胸開闊 忘我為本
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