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天有五大覆蓋之恩
地有能生承載之德
天地合一生養萬物
眾生物體自然所依



四大：地水火風

五大：地水火風空

六大：地水火風空識



提醒我們天地有
能生能載之恩德，
生養萬物，眾生
萬物所依，我們
要知恩感恩報恩



我們每天，每天的生活是在什麼地方呢？每天我
們的生活中平平安安，是靠什麼呢？好好地詳細
思惟。想想看，到底我們人世間，也就是在天地
之間，我們是不是想過了，我們是如何生活？是
靠什麼供應我們每天能吃得飽、穿得暖，住得安
穩，人與人之間有那一分感情、互動、互愛，這
到底是什麼因緣呢？我們若用心細思，好好思惟
，確實，我們要感恩的真的是很多。



想想看，每一天、每一天，我們若是天亮時，抬
頭看著天，一片是這樣開闊的大空間。這麼大，
浩瀚無際的大空間，除了太陽、雲的變化以外，
那就是要我們了解它有水、有風、有火、有地，
這當中還有一個「空」。「空」就是我們每天活
動的空間，活動的空間，是不是只在我們小小範
圍的空間？不是。



「眾生物體自然所依」。眾生的物體在這大自然界，
就是所依止的大自然界，就是空，天空，天的五大。
「五大」，知道了，那就是大空間，一就是「空」，
若沒這大空間，怎有會大地呢？所以大空間的宇宙覆
蓋著大地，天地之間還有火、水、風、太陽與空氣，
這個風，很最要的就是水，合起來就是「五大」。我
們人人每天就是靠這「五大」之恩，天地之德。若能
夠五大調和，天空乾淨，四大調和，這樣人類就能平
安。天地合一，供應給眾生是源源不斷的物質，讓我
們維持我們的生活，我們應該調和我們的心，讓我們
的心來善用天地萬物。



所以，恩賜給我們平安生活，我們的心若不調和，那
就會將天地惡用了，就會破壞。這樣不只是大地受損
破壞，就是人類受災禍殃，這也是很危險。所以我們
人人每天的生活要懂得用心，懂得能體諒，天地間我
們要事事感恩，物物我們也要感恩。在我們人所付出
的到底是什麼？我們只是在生活中，吐出去的是污濁
的東西。我們若又不守口業，不修身業，不修念，意
業，這三業不善，反面叫做惡。那就是惡口、惡行、
惡念，這樣對大地空氣與四大就影響很大，所以我們
要好好用心來體會。
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上人要我們認識四大，五大，還要起感恩心，
更要了解天災的五大不調來自人心不調。

透過修行，調和自心與人心，恢復四大調和。
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「山川谿谷土地所生卉木叢林及諸藥草」。若是
在平地較平坦下來的，山，從山上一直下到平地
，這叫做土地。土地所生的這些「卉木叢林及諸
藥草」，「卉木」就是所有的木與草的總稱呼。
所以「卉木叢林」就是有很多很多的木、樹林結
合起來叫做卉木，也叫「叢林」。很多的草叢，
不論大小的草，各類結合起來，這都叫做卉。這
種卉木叢林，全都是土地，就是土地能生，這些
東西就是在土地所生的。



不論是大樹，千年大樹，或者是幼苗的小樹，或
者是更小的草等等，這都是在大地上，草木是「
所生」的。能、所，大地是能，大地它能生出一
切萬物，所有大地上的草木，是受大地四大會合
所生長起來的。木有木的種子，草有草的種子，
各不相同的種子，就是依靠這大地。大地所依靠
的是太陽、空氣、水分，這樣「能生」，就是這
些東西。山河大地，卉木叢林，都是在這大地「
能生」的。而這些東西是「所生」，就是有這個
大地，所以它成長，叫做「能、所」；能生、所
生。











「卉」是「草類植物之總稱」。所有的草、木，
大的稱樹，小的稱草，「百卉總名」。所以一切
總名稱，等於是草木的總名稱，就是「大小二樹
」，「叢生曰林」。不論是大樹、小樹，大小樹
合在一起成一片林，這叫做「叢」。所以修行者
都說「叢林」，意思是過去修行者都在山上，有
很多的木，很多的樹林，所住的地方，所以過去
人家說：「天下名山僧其多」（世上好話佛說盡
，天下名山僧其多），所有出家人都是依山而住
，所以叫做叢林。











「五乘之相用」，都是要修行的，都是特殊的
，要如何讓他修行？就是我們要如何隨機逗教
，就如藥草之名，什麼樣的病，應什麼樣的藥
，看看藥草，種種的性都不同。總而言之，天
地萬物都不同，各類都有用。我們要相信，我
們要了解，我們真真要好好地將信念堅定在我
們的心。我們要好好守護人間，感恩天地萬物
供應給我們人類。我們人類要有反哺之恩，我
們要用感恩心。



要感恩，我們就要守護人間，我們自己的心要
真、要純、要有善念，我們的心要平等。而且
對人要有利行、愛語等等，大家有這善心，才
能同霑法益。天降雨，舒緩掉我們乾旱的心。
乾旱了，心就無法，如大地若乾旱，有種子也
生不出來。所以我們要用心，要知道天地萬物
共合在大地上，供應人類，所以人類日日要感
恩「天之五大覆蓋，地之能載」。我們要用心
。
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