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開示何謂眾生，
當我們了解我們
是眾生，佛陀為
眾生說真實法，
我們要好好修行



眾生、眾生，還是同樣眾生。想，眾生何其多啊
！什麼是眾生呢？一切有情含藏的動物，都叫做
眾生。我們想想看，我們是不是也是眾生之一呢
？因為我們有情，我們有情就有含識，含藏著識
。識，過去就跟大家說了，有情的五識，那就是
、眼、耳、鼻、舌、身。這五根對著外面的境，
色、聲、香、味、觸，這個五塵，從根緣外面的
塵，所識的東西，全都含入我們的意識來。



今天說的話，大家聽，聽入心，隨大家根器。有
的人聽了，「對啊！六根、六塵，就是需要眼神
經、耳神經，這種神經敏銳，眼睛很銳利，看得
很清楚。」若是像現在，師父這樣的年齡，看外
面就是濛濛的，看字也是很吃力。雖然眼根已衰
敗了，不過在意識中，還是認清楚。將這個東西
，雖然模糊，不過字句從意識中吸入，再來分解
。這就是「含識」。



第六識，也要經過第七識的思考，這個字裡頭的
意思是什麼？所以，經過第七識來思考，思考之
後來分析，分析過後，自己也很高興。聽的人，
可能眼睛很明，耳朵很靈敏，眼耳根都很敏銳。
所以，有聲塵、根塵。他們同樣的聽，同樣經過
第七識，了解了。所以他們也納入了內心的藏識
之中，這藏識就是第八識。
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所以，「諸法之實，即是諸法實相」，所有真實
的法，是法的實相。「諸法實相，即緣起性空，
性空緣起；一心萬行，萬行一心」。就說過了，
法是無形無體，怎麼有相呢？這只是一個代名詞
，其實，諸法實相就是緣起性空。我們剛剛說過
了，就是集諸眾緣所生，我們眾生有各形種的眾
生，但是我們人人，所有的眾生都是各有因緣，
這就是真理。緣起性空，其實，這個性空緣起，
「本來無一物，何處惹塵埃？」但是，性空就是
妙有，因為有因緣。
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我們的開口動舌，我們的舉止動作、起心動念，
有了人的相對等等，自然就有各種的緣來會合。
我對人，我幫助你，這是好緣的緣起；我對這個
人不喜歡，我誹謗他，他的成功，就是我的嫉妒
，這就已經有一個怨的緣生起了。歡喜或者是嫉
妒，這也是一個名詞，不過，這將來就是一個很
實在的，會惹起了喜怒哀樂、惹起了愛恨情仇，
芸芸眾生無不都是在這緣起性空、性空緣起，這
樣牽纏著，這就是起自於我們的一心。

我們是凡夫眾生要自我警惕、覺醒、懺悔。



「一心萬行」，我們一念心為善，我們所做的，
這輩子都會遇到很多好人。好人、好緣會合起來
，好事，好事大家做，所以，一心萬行。好人做
好事，好事大家做，就成就了很好的因緣，造福
人群，這是一心萬行。萬行，也是一心，好事情
大家成就，假使有心要破壞，破壞這個善事，也
是同樣一個心念起，這種無明心念一起，惡念一
生，就是怨與妒，所以在這怨妒、無明，不由自
己就生出誹謗，擾亂了這個善行團體。萬行，也
是從一生，這一念實在是很可怕。
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「所謂心性自清淨性空」，我們大家修行就是要
修得很清楚，明白我們的心性本來就是清淨，本
來性空。我們一直在說真如，真如在哪裡呢？我
怎麼帶來的？在哪裡呢？我若是死去時，大體解
剖，獻給醫學院解剖，他怎麼樣的解剖，我想他
也找不到性空，自性真如。其實這已經是無形隨
著我們來，無形隨著我們去。這種自性，他會造
業，帶業往生去了。



因為在這自性中生起了無明，一心，一念心生起
了無明，造作一切惡，帶業往生。他也是能夠一
心自性，也是一心，他也能造作一切善，聽法入
心，身體力行，成就一切善事。帶法，很充足的
法，入我們的心，隨著真如妙法到來生世。所以
，「所謂心性自清淨性空，諸法唯一心緣起」，
所造作的一切也是唯一心。一心也是緣起，所以
，「此心是眾生，此心是菩薩也是佛」。
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所以我們「生死亦是心，涅槃亦是心，一心而作
二，二還無二相」。這樣，善惡，為惡者也是一
心，為善者也是一心。生死，我們在生死五道中
，在四生之中，生生滅滅、生生死死牽纏，無法
解脫也是這念心。我們聽法，道理了解了，心能
夠體會，能夠身體力行，一心而作二，這種善惡
都是心。一心能涅槃，涅槃也是心，這個心清淨
，成就了真如本性現前，煩惱去除了，也是這念
心。纏在凡夫六道，生死不休，也是心。所以「
一心而作二」，能在修行中，能夠落入五道、三
惡道，通通都是這念心。



這念心，「二還無二相」。還是回歸道理，名稱
是二，有善有惡，惡法、善法，惡法從一心去造
作一切惡法。惡也是一種法，造惡若沒有方法，
他做不起來，所以惡法也是法。現在不就是惡法
很猖盛、很普遍嗎？這都有他的方法去成就，迷
惑了眾生的心，打亂了眾生的善道方向。所以，
一心作二。有善，我們堅持在善，安住在我們的
心受法，這也是叫做善法。所以，二其實無有二
相，因為它回歸道理。惡的道理破壞善，善的成
長能夠消滅無明惡法。



總而言之，我們是要受什麼法呢？集諸眾緣所生
，名之為眾生，這叫做眾生。歷經眾多生死，也
是名為眾生。十法界中，除佛以外大家都還是眾
生。哪怕我們發菩薩心、行菩薩道，我們若是再
一點點的無明起，我們的善根又被破壞掉，可能
我們就又要再補修了。所以，這念心要很堅持，
希望人人時時要多用心。
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