
薰法安心讀書會



薰法香心得
《靜思妙蓮華》行精進定是上藥草

915集-20150421開示

高明智(惟智)
2021年11月21日







說明權教菩薩如
何修行，如何行
精進定，修六度
萬行，方便菩提，
廣度且化用自在



我們能了解嗎？「權教菩薩自信作佛」，菩薩是我們
的目標，是佛陀敎育我們，要成佛一定要經過菩薩道
，菩薩道就是要自利利他。所以我們開始發心，是從
佛陀的教育，從方便教一直漸漸誘引，讓我們體會人
生苦難偏多。再進一步，讓我們了解，一切是因緣果
報。看見了人間的苦難，所以了解了因緣會集，集來
了很多無明煩惱。所以我們要發心，既了解是過去因
緣所集的法，我們現在開始就要修行於道了。因為我
們要滅除這些苦，那就要修行於道，這是四諦法所教
育我們，我們了解了。



到了緣覺，佛陀所施用的教法，那就是要讓我們更清
楚因緣會集，我們要很清楚。不是一生，是累生累世
，用很長久的時間，在人我對立中，愛恨情仇，這樣
彼此之間纏綿，纏著，連綿不休，製造了我們有十二
因緣。一動念心，開始由不得自己，帶著過去所造作
的業也就開始了。一個人生就是在父母之間精血構成
，就這樣一直十二因緣法一直延續到老、病、死。又
是一輩子過去了，這就是緣覺所證。在這生老病死中
，緣著種種的境界，體會到人間道理一切皆無常，了
解了這個法，所以他能夠斷除種種煩惱、無明，這叫
做緣覺。





但是，佛陀他希望我們不要只是聲聞自解，緣覺
解脫，只是為自己，應該還要再向前前進。因為
人人本具佛性，菩提覺道應該要再向前走，回歸
真如本性。所以在<信解品>譬喻貧窮子，那就是
我們本來本具無限量的財富、法寶，卻是一念迷
失，就不斷在人間五道四生輪迴，一無所有，變
成了貧窮子。一點點法都忘記了，所以就如一貧
窮的人，一無所有，這樣流浪。後來父親找啊找
，找兒子是很辛苦，一別五十餘年，或者是二十
餘年，或者是五十餘年，這就是在<信解品>所說
的法。



我們現在更要了解，我們已經找到信心了，在<
信解品>找到信心了，我們現在應該發菩提心，
菩提心就是要行菩薩道。所以我們是從權教菩薩
就是這樣漸漸漸漸了解過來。權教菩薩，「權」
就是從方便法中來所受的教育，「菩薩」已經啟
發了這念心，覺有情了，已經是覺悟的有情人。
既然我也能成佛，所以我們要提起這分信心。信
心的方向必定要經過這條菩薩道，對自己要有信
心，菩薩道雖是懸遠，很遠，卻是自己要有信心
，「自信作佛」，我們應該從起點走到終點，這
個過程，我們絕對有信心，行在菩薩道中。



所以，這菩薩道要修六度行，六度─布施、持戒
、忍辱、精進、禪定、智慧。這就是我們要修的
行，這過程雖然很辛苦，但是一定是自利。人家
說「不經一事，不長一智」，人人無不都是我們
的道場，我們在眾生芸芸，每一個人身上來作我
們的道場，遇到什麼的人，是善知識嗎？感恩啊
！引導我們、成就我們的道業。是逆緣嗎？我們
也要感恩，沒有經過這分逆增上緣，我們也沒有
機會能付出。
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所以我們要修六度，布施、持戒、辱忍，必定要
忍，持戒是依照佛陀所教育，我們應該要循這規
矩修行。修行，我們還要精進，精進的過程中，
不能懈怠，不要遇到逆境，我們的心就退轉，或
者是停，這必定要用忍的心。所以要忍辱、要精
進，這樣才有辦法到禪定、智慧。所以我們學佛
要經過六度行，自利利他，種種的方法。佛陀也
是講經時，裡頭的九部法，每一次講經都會用到
，「譬喻」或者是「本生」，他自己的過去，過
去生中修行的過程。



佛說須賴經
曹魏西域沙門白延
於洛陽白馬寺譯

一位發菩提心，
行菩薩道的行者
，他為了要行六
度行，所以他付
出一切。不論是
身外的財物，或
者是自己體力能
做得到的，或者
是盡他的心力，
一切無不都是為
眾生付出。



佛說須賴經
曹魏西域沙門白延
於洛陽白馬寺譯

我是天帝釋，
我只是對你的
修行，你無私
的付出，我只
是一分的恐懼
。擔心你會來
奪我的地位，
所以我現出這
境界，我向你
懺悔。」



佛陀已經是三達六通，要讓眾生慢慢從布施、持戒、
忍辱、精進、禪定，一直到智慧。開啟眾生的智慧，
能夠解悟佛法，芸芸的眾生願意發心度化，讓我們應
用自在。這是佛陀的教法，所以我們要有信心。雖然
在過程中，我們還在人間，面對很多的人、事、物，
就有很多的困難。但是，我們的道心堅定不退，我們
的信根深植、開闊。信根、道心都不退，我們還是在
坎坷的道路、波折的海面上，我們還是一樣能夠平安
走過、渡過。在芸芸眾生中，我們能化用自在，運用
我們的智慧、運用我們的慧解來化度眾生，運用自在
。這全都是法，我們需要用心。
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六度中精進為最，試想，
長期持經、聞法、分享、
再聽法、講法都是精進。
入人群度眾生，承擔任務
，做中學，學中覺。這些

也都是精進。







所以「修諸善道，精勤無怠」，我們若能修善法
，我們要精進，我們不要懈怠。「戒忍心心相續
，不自放逸。」我們要戒，守持戒，我們要忍辱
，忍 一切世間的惡法。世間無明網，現在真的
是無明網，過去佛陀說要斷無明網，就是無明的
網。這是佛陀二千多年前，他就這樣跟我們說了
，需斷無明網。無明網就是現在的網，真的我們
都被這個無明的網，網路將我們網住了，不得解
脫。你看這一波的無明網，網了多少人啊？



多少人因為這個無明網，網得讓我們精勤的心懈
怠下來了；無明網網得我們的戒，慈濟十戒也忘
掉了；無明網也將我們網住了忍辱的心，也已經
受無明煩惱網將我們網住了，不得解脫了。所以
現在我們若沒有剪開煩惱網，心就被網住了。所
以必定要精勤，要守戒，守好我們的本分事，要
了解世間法是不斷不斷在遷變。我們要做好事，
也要守戒法，不能犯法。我們要如規如矩，我們
要好好守好每個國家的法律，我們要合法，要守
法。這樣行善才不會讓我們有很多的煩惱，所以
我們要戒。



碰到很多困難，我們要忍，「心心相續」，要「
不自放逸」，不要放逸了。我們學佛，本來就是
要學殷勤精進，佛陀開出五乘法。五乘法，除了
發心修行聲聞、緣覺乘，其實後面的菩薩法，與
前面的十善五戒也能夠會合。在家菩薩智慧長，
在家菩薩發心施，能施，行六度，布施等，行六
度行，很容易。



在家菩薩只要一念心轉，把握當下的因緣，恆持
在心心念念不變，這念精進的心。這樣在家菩薩
智慧長，在家菩薩智慧更長，為什麼呢？因為在
人群中有很多很多世間法，世間法，佛法不離世
間法。在家菩薩若能夠守持佛法，自然在人間行
菩薩道很方便，能夠就近在人群中去普度眾生，
以居士相，在社會人群中行六度行，是最容易的
。



所以，佛陀所教育的法，實在是人間最需要的。
佛法，離開人間就沒有什麼佛法可說了。所以說
，佛法不離世間法，離開世間求佛法，就如龜，
在龜殼上求毛，在兔子的頭上求角一樣。所以，
這是世間所沒有的。所以我們應該在人群中，人
人，每一個各人是我們慧命中的道場。我們看到
每一個人，「感恩啊，感恩。」不論是善惡緣，
我們就是要感恩。



龜毛兔角

佛教用語。龜沒有毛，兔沒有角。僅有其名而無
其實。佛典常用以譬喻空理。
《大佛頂首楞嚴經．卷一》：「汝不著者為在？
為無？無則同於龜毛兔角。」
《五燈會元．卷七．玄沙師備禪師》：「祇前塵
色聲香等法而有分別，便道此是昭昭靈靈……若
無前塵，汝此昭昭靈靈同於龜毛兔角。」



就如這一波的無明網一撒出來時，已經看到（弟
子）堅定道心，堅守信心，大家的心合和互協，
凝聚起來，這個力量能突破這種無明網。這需要
在世間的菩薩，人群中的菩薩，自己自我要堅定
，合和互協。這種愛連心，鋪滿地，這才是真正
為人間的淨土，才是能拯救眾生的方法。所以請
人人要多用心啊！
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