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這幾句手札在詮
釋為佛智慧淨修
梵行，並解釋如
何修得無上佛慧
最後身得成為佛



各位，我們每天聽，法有沒有入心？是不是向自己找
到自己的自性了沒有？自性到底是什麼？長久的時間
反反覆覆，很強調自性諦理，一直都強調，反覆不斷
解釋，要讓大家很清楚，人人心中本具真如本性，要
讓大家更透徹真理住在人心。這真如本性的真諦理是
遍虛空法界，這個道理，應該我們要很用心去找出了
，從自己內在的真如，如何與虛空法界的真諦理能夠
會合起來？甚至也跟大家說過了，一切萬物有形像，
是有為法。有造作成就的一切物體，裡面都含藏著真
諦的理性存在。到底這些理與我們的心，與我們身外
的物，那個無形無體的理法，有沒有清楚？



同樣的道理，我們日常生活中，哪一件東西不是
有利，利益眾生；哪一件東西不是有害，破壞一
切。所以利與害，常常都是一體兩面。我們要如
何去運用道理，道理如何去體會？用心，用的適
當，那就是平安，不用心，過度，就會有禍端。
這就是佛陀來人間要教育我們，讓我們的心清淨
中，體會天地萬物一切的道理。希望我們能夠心
很明徹，透徹所有有形無形，無不都是有它的自
性、它的道理存在。



如我們人，人的自性，要有人的道理。天地萬物
都一樣，遍虛空法界，哪一項沒有他的自性諦理
存在呢？所以說「自性身即法身」。我們的自性
真如，就是在我們的心。而我們的心本來也是具
有真如本性，也是與佛同等的智慧，心就是這麼
明徹通達。前面說過了，在羅漢的覺悟叫做「明
」，在佛的覺悟叫做「達」，他不只明白清楚，
他又通達，這就是修行，既會明就會通。



我們若更上一層樓，用心來看境界。我們在這裡
，在現在這個講堂，我看出去的境界，外面有一
個小靜思的小佛堂。我若是同樣在這一個建築物
裡，再上一層樓，看的境界就不同了，同在一這
位置，但是再往上更高一點，看過去，就是遼闊
的環境，就能看很遠的境界。這跟修行，聲聞、
緣覺他的境界就是這樣，明白這樣的境界；他的
前面還有障礙。



什麼障礙他呢？自私，自覺悟，他不想再進一步
，將這通徹了解的道理，入人群中去。如果可以
，可以願意將所了解、明白入人群中，這樣叫做
「達」。我們的眼界就能看得很開，所明白的事
能很多。希望我們修行要自我去除障礙，覺悟自
性諦理，不要讓自己有障礙。要了解這自性身即
是法身，法身即是真理，很普遍通達，了解一切
的景象、理性，都能了解，這就是我們修行要很
用心。



所以「諸如來真淨法」，這就是如來真淨法，如
來真淨法長什麼樣子呢？「湛然常寂具足」。他
的心是這麼地平靜，平靜得如一面鏡子一樣。這
面鏡子你摸是平的，很光滑，非常平，卻是這面
鏡子這樣小，它只能照開出周圍的境界。這「大
圓鏡智」，一面圓鏡這麼明朗，能照耀很開闊的
境界。所以這面心鏡，我們人人本具。過去我也
常常說過，人人本具，只是有的人的心鏡一片黑
，黑就是污穢，就是很多很多無明污穢，將我們
的心鏡污染得一片黑了，心鏡的本身有什麼樣的
損失嗎？一點都沒有損失。



它的光明還是內藏著，只要我們用心將這面鏡子
擦一擦。將它用淨水法，將它用乾淨的布擦，自
然這一面心鏡，水洗、布擦，這面鏡自然它乾淨
了，鏡的本質能照耀外面的境界。同樣的道理，
這就是我們湛然常寂具足的本性，人人都具足，
人人都平等，只是我們沒有用心，所以我們要好
好用心。人世間，人心一片黑是很可怕的。我們
心若能清淨，人群、社會全都是智慧者，社會一
片都是清淨光明，莊嚴的境界，這才是真正的佛
土，才是真正我們心地的境界。



所以佛陀要我們人人都能去除一分一分的無明，
讓我們成長一分一分的慧命，這是佛對眾生一片
真誠的心。佛陀對眾生是憐憫，視眾生如一子，
希望眾生人人能夠體會佛陀用心的教育，所以「
無邊真實功德，一切法平等性」。這是佛陀他對
眾生無邊真實的功德，累生累世，累劫以來，無
不都是為眾生這樣的用心，是佛陀真實的本懷。
佛陀真實的本懷，生生世世來人間，就這樣一直
累積功德，內修外行，對待一切眾生都是平等。



這種平等性回歸於真如本性，這都是佛陀覺悟自
性之諦理，也就是「自性身即是法身，諸如來真
淨法，湛然常寂具足」。這不只是佛，你、我都
一樣有這麼清淨，這面鏡子都在我們心裡，只是
我們有沒有用功洗過鏡子嗎？我們有沒有用心擦
過鏡子嗎？我們是不是依教奉行？堪忍在日常的
生活，精進於佛的道場中？有還是沒有？這是我
們自己要自問。所以，用功，一定要用真實心，
無邊無際，無不都是我們累積功德，要用功，這
樣一切法是平等。











「為佛智慧，淨修梵行」。「梵行」，常常說過
了，我們要好好修，修好我們的智慧，有智慧才
能修得梵行。我們應該要很清楚，這種法，「為
佛智慧，淨修梵行」，這就是重說的意義，要讓
大家更了解，修慧就是要在梵行中來修。鏡子沒
有擦清明，照不到外面的境界。慧，慧就是非常
的明朗，梵行專稱修清淨行，必定要經過六度，
修六度，「為欲成就佛智慧故」。



你若要成佛，這個「欲」不是貪欲的「欲」，是
為了要成佛，我們有希望，這個「欲」就是希望
，我們的願力。我們要從凡夫，我們要修行，我
們要成佛。所以，凡夫苦不堪，成佛是智慧大悟
，我們要在凡夫的無明如何能轉迷為悟，這是我
們的希望，這個欲就是發心立願，為了要成佛，
我們必定要行六度行。



六度：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧，
就是要在人群中，在人群中就是為了要成佛，所
以成就佛智慧。我們能在人群中，蓮花出於污泥
而不染，污泥中的蓮花還是清淨。那就是我們用
清淨心入人群中，不受人群污染了，這就叫做法
。世間法如水來洗我們的心，世間的煩惱，如一
塊淨布來擦拭我們的心鏡，讓我們的智慧成長。
這就是我們修行一定要入人群，所以要「全攝六
度」。



在梵行，修梵行不是都不和人互動，這樣才是清
淨。不是，是要入人群中與人互動，而不受這些
污染把我們污染了，因為污泥因蓮花而淨化。我
不是一直向大家說過了嗎？污泥是因為有蓮花而
美化、淨化了，就是需要菩薩入人群中，才能淨
化人心。所以我們必定要行六度行，才能真正練
出我們一念清淨無染的心，這才是真正的梵行，
這就是「宣法修慧」的梵行。





用法，法是什麼法呢？是六度法。用六度法來修梵行
，梵行總攝受的就是在六度中。所以我們若能付出，
再持戒、再精進、再忍辱，在這個人間，自然我們就
能練出那一分思惟修。要很透徹了解，好好思惟，用
什麼方法在人群中，不受人群影響我們。思惟修就是
定，禪定，這個定力產生我們的智慧，這就是法。所
以「為欲成就佛智慧故」。所以我們修梵行，梵行一
定要在六度中，六度一定要在人群中。所以，「清淨
身心，修諸梵行」。我們要用清淨的身心，在人群中
修，修種種清淨行，若沒有濁，哪有清淨呢？所以在
濁群中保持清淨心，這就是用功，這就是修行。
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總而言之，很多事情，我們在日常生活互動、對
待，我們到底有覺悟到自性嗎？道理，周圍的道
理，到底我們明白了嗎？若是我自己，我會覺得
我自己還沒有很體會，不知道各位我們是不是有
體會多少呢？我們自己也自問，自己問自己，問
心。自性身就是法身，有體悟到了嗎？如來的真
淨法，我們是不是有清淨呢？我們煩惱去除了嗎
？到底還缺多少？



是不是具足了呢？當然是還沒有，我們還缺很多
，缺很多法，在我們心裡，缺很多法，我們沒有
精進。所以我們是不是要很用心呢？才能到達無
邊真實的功德，能到達一切法都平等性，到達人
間淨化人心。人人要有大光明的心地，不要有黑
暗的心，這就是我們要如何發心，將我們一片真
誠為大地眾生來分享，來淨化。這要看我們要時
時多用心啊！
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有大光明的心地
真誠為眾生分享
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