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修行菩薩道，要
奉覲供事多佛，
一定要契佛智德，
經過長期的聞思
修，才能成佛



修行，能夠得遇佛世，這是很難得的事情。佛陀
授記諸位弟子修行的過程，那就是要經過了很多
佛，不論是三百萬億，或者是八千億佛，或者是
二萬億佛。這都是佛的弟子修行的過程，他的因
，修行過程就是因，最後結果成佛。那個因的過
程，那是很長久的時間。所以「奉覲供事多佛」
，要能值遇佛世很困難，能夠值遇佛世，親近佛
的身邊，又能親自為佛來供事，來供養佛，替佛
做事，經過這麼多佛，愈是在佛的身邊，愈會有
機會了解佛所說法。



所以能「契佛智德」，能夠契合佛陀的心智，佛
陀所修行的德行，他們愈能深入，愈能了解。所
以這些人有這樣的福，「奉覲供事多佛」，無量
佛，很多佛。能夠這樣，佛佛的心、智德都能了
解，是因為「聞多妙法」，能聽到很多佛陀所說
的法。法若聽愈多，一次一次不斷地薰陶、不斷
地薰修，深解法愈是入心，對法的了解愈來是愈
深。



愈了解法，靜慮，思惟修。禪定，一個名稱也是
叫做「靜慮」，靜靜地思考、思慮，這叫做「靜
慮」，思惟、考慮，叫做「靜慮」，又另外一個
名稱叫做「思惟修」。所以，靜慮、思惟修，這
都是禪。「禪」就是叫做「定」，定力，專心定
力，這也是靜慮，也是思惟修。愈是堅定心力，
行，要好好行為。法入心，我們的作為，時時心
就是堅定。堅定這念心，我們的行為、我們所造
作的，沒有離開經過靜慮，經過思惟，我們的定
心力所造作的，那就是利益眾生，行菩薩道，這
就是思惟修的定心力的行為。



用這樣來「修持恆心歷經億萬劫」，用這樣的心
好好來思惟，經過多久的時間，都是心一直就是
定，定中作為。所以常常都說，修行在生活中，
一切的造作無不都是教育人。就如遠方來有一群
菩薩，大陸東北來的，北京來的等等，這幾天都
在精舍裡，與裡面的師父大家出坡共作。昨天他
們開始就分享了，他們就說，回到精舍與師父共
作，覺得這是一個真正能啟發人心，他們覺得這
樣把握時間付這樣在付出。每一位師父的付出，
看在他們眼中，他們都是很敬重，也很感動，是
他們的典範。



就是佛世時，有一次佛陀在祇園精舍，這個祇園
精舍是給孤獨長者與祇陀太子合建起來供佛，祇
陀太子獻地，給孤獨長者建設。佛陀在祇園精舍
的時間也很長，常常在這個地方說法。所以，這
位給孤獨長者，凡是佛來時，他每天一定自己親
自到給孤獨園，用掃把打掃周圍的土地，清掃園
區。有一天，給孤獨長者有其他的事情，所以那
一天早上就沒有來掃地，卻是佛陀走到外面經行
時，看到地上樹葉滿地，佛陀的心，起了一個動
念：應該大家要共同來維持生活周圍，讓它乾乾
淨淨，這是一個修行的道場。





佛陀看到了，故意就問弟子：「誰在外面呢？」弟子
回頭看，說：「是給孤獨長者！給孤獨長者在外面，
就是土地這麼乾淨，他知道是佛陀世尊與諸聖弟子所
清掃的，所以他不敢踏進來。」佛陀就開始喊：「來
啊！給孤獨長者進來。平時這片土地是你在清掃，現
在大家用心來清掃，功德大家來做，能夠清掃這片土
地，是清掃了自己自心的煩惱。不只是去除自心的煩
惱，也能引起大家的歡喜心、恭敬心，這是敬佛、敬
法、敬僧。你的心若能時時念著敬佛、敬法、敬僧的
心，你就安心踏進來吧！」長者隨著佛所教法，從內
心生起了敬佛、敬僧、敬法這樣的心，很虔誠進來了
。



佛陀又再稱讚給孤獨長者他的身布施，就是日日
來清掃，「用他的力，用他的身體力行來清掃這
片土地，他虔誠的心，發心來建造祇園精舍。他
已經沒有『我是能布施的人』，這是他三輪體空
，清淨的一片心地，用他的心力，用他的心、用
他的體力，日日來恭敬佛、僧。在這個地方修法
、掃地，所以，大家對給孤獨長者應該要稱讚。
」這樣說完，諸天也發出了歡喜稱讚給孤獨長者
這一分「三輪體空」，付出。又是日日來供事佛
僧，來清掃這片土地，那就是為佛僧來奉侍，這
是人人讚歎。



聞思修

1. 日月潭玄奘寺一位
僧眾掃地的畫面

2. 志工輪值打掃靜思
堂的心態

3. 打掃自己辦公室的
心態



佛 聞 思 修

奉覲
供事
多佛

契佛
智德

聞多
妙法

深解
法入
心

靜思
惟修

堅定
心
力行

修持
恆心

歷經
億萬
劫

行
為

成
果



這叫做「奉覲供事」，就如給孤獨長者。佛陀也
教導弟子把握機會，身體力行，教導弟子，這個
大環境，人人有責任，要用心來清掃。像這樣生
活中的教育，弟子人人契佛的智德，大家親近佛
，就能契佛心了解，也能常常聽佛說法，了解這
個法，人人要入心來。這是在修行中，時時都在
定，起心動念無不都是行為與我們的心合在一起
。所以這種定力，「挑柴運水無不是禪」，掃地
、種菜、出坡，香積用心，任何一件事都是用這
一分堅定的道心，專心一致為利益人群付出，這
也都是修行在生活中。



所以「修持恆心歷經億萬劫」，那是用長久的時
間這樣來做。這不只是在經典所出現，佛陀為弟
子授記，是因為弟子長久的因，修因記果，受記
是弟子長久的時間所修行的因，結果應該是成佛
。所以說，成佛也要經過這麼長久的時間。但是
這個長久的時間，也是和大家分享不困難，我們
將人人當作佛，我們都生起感恩、尊重與愛的心
。尊重人人是佛，將苦難的眾生也與人人平等，
他們現在的業報，一分的受苦，一分的業消了。



有了因緣能夠聽到佛法，他們也有機會能修行，
他們也有機會能造福人群。如現在尼泊爾，慈濟
人在那裡，不只是在那個地方救災，也是在那個
地方啟發他們的愛心，「竹筒歲月」也同樣在那
個地方推動，人人每天少少的一點點，這樣他們
也是能與很多人結善緣。所以，苦的業過去了，
善的行為、動作開始了，所以他們也有成佛的機
會。這就是我們要如何修行，其實在日常生活中
。











































這就是我們要了解，「十號」就是佛的「十德」
，十德具足圓滿，這樣才真正是我們修行的目標
。要修行的過程，必定要經過這麼長久的時間，
要這樣不斷地鍛鍊，才能從金礦中煉出了沒有雜
質的純金出來。我們人人本具真如本性，人人都
本具，只要我們要有耐心、用心，善思惟修。這
樣，我們總有一天也是一樣能成佛，只要我們人
人時時多用心。
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修行必定要經過這麼長久的時間，要這樣不斷地鍛鍊
只要我們有耐心、用心，善思惟修，有一天也能成佛
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