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【五分法身】

以五種的功德法，成就佛身，叫做五分法身。
一、戒法身，謂如來三業，離一切的過失。
二、定法身，謂如來真心寂滅，離一切的妄念。
三、慧法身，謂如來真智圓明，通達諸法的性相。
四、解脫法身，謂如來的身心，解脫一切的繫縛。
五、解脫知見法身，謂如來具有了知自己實已解脫
的智慧。
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開示何謂五分法
身，強調思惟修
的重要，正習俱
斷，得解脫法身



也就是要我們好好顧好這念心，思惟修，大家知
道了，就是心要專、要定，方向要正確，好好思
惟，若能這樣，才會離妄念，這就是定心。要不
然，我們的日常生活中，人我是非、人事物，每
天都是困擾著我們的心，生活中的人事我，應該
要有思惟修，好好了解人與人之間的相處。雖然
是說修行團體，我們要顧好自己心的修行，不是
看別人缺點去做批評。我們若是看到別人的缺點
，自己要趕快反觀自我，檢點自己有沒有這樣的
缺點呢？



感恩啊！感恩團體中有人現這樣的相，讓我警惕
自己，時時檢點自己，所以我們對人要用感恩心
。不是批評別人，不是自己認為自己很圓滿，應
該要常常檢點自己有沒有錯誤？這樣才是真正的
思惟修。要不然我們一直都只看別人的錯誤，或
者是讓我們看了不歡喜，在這樣的人群中起妄念
。不可，我們要顧好我們自己。我們要離妄念，
那就要思惟修了。



思惟修完全是為自己，常常警惕自己，我們的心
要定、心要靜，不要因人亂了心，這就是我們要
好好地顧好人人日常生活中的這念心。我們若能
這樣，自然「淨三業離過犯」。什麼是三業呢？
那就是身、口、意。我們的身體、行為，我們要
如規如律，要常常如規如律，我們的規律、我們
的規矩、我們的威儀、我們的舉止動作，這都是
在我們的身上，所以，身的三業要作為人的典範
。



所以，威儀規律，守好規矩，我們的舉止動作，
我們都要很小心。自己有顧好我們的威儀嗎？開
口動舌，我們說話有偏差嗎？有錯誤嗎？等等，
這也要好好用心。最重要就是這念心，起心動念
不要受到外面境界誘引出貪、瞋、癡，所以我們
必定要時時思惟修，要控制我們的三業。我們的
三業要清淨，三業清淨，就是要靠我們的思惟修
。思惟修才能淨三業，這樣就能離過犯了。





想到那個孩子，就想到我們人人，我們的心到底
多少的垢穢，埋著我們的真如本性。說不定我們
的心地是累次的災難，累次的磚塊，這些污穢，
磚塊、瓦礫都埋覆在我們的內心。我們還要像救
那個孩子這樣，好好用心撥開、撥開、撥開污穢
，我們的真如本性如那位赤子，能這樣安然毫髮
無傷，能這樣湧現出來？



破惑證真，只要我們心地久埋著的真如，我們用
功，慢慢地撥開、撥開、撥開，我們原來的真如
本性，它就顯現出來。這種「破惑證真得大智」
，智慧悲心這個法，慈悲智慧這個法，它就顯現
了。人人本具善，善念，這個善念就是天真的本
性，本來就是無染的智慧，本來就有這麼清淨無
染的大愛，這真的是我們人人本具。但是你要將
惑破除了，才有辦法證真。



「正習俱斷」，
就是我們不懂時、
不會時，我們樣樣
都要學。就如我們
若不識字，老師就
教我們從發音開始
。……



所以「正習俱斷」。「得解脫法身」，法的身，
我們就得到解脫法身。戒、定、慧、解脫、解脫
知見，這就是「五分法身」，我們要好好用心練
習。力量就是要從一心，離開妄念得戒定慧，我
們才有辦法淨三業，我們才有辦法去除一切無明
惑念，才能得到真如本性的法身。這個過程，我
們必定不要掛礙，執著在每一天的生活中，好的
，壞的，都一直放在心裡，這也就是無明。每天
要清除掉我們的無明習氣，這才是修行的目標。



























「當得成佛，號曰多摩羅跋栴檀香。如來，應供
、正遍知、明行足、善逝、世間解、無上士、調
御丈夫、天人師、佛、世尊。」這是未來目犍連
尊者他將來成佛的號，他的佛號叫做「多摩羅跋
栴檀香如來」，這就是未來他的號。「多摩羅跋
」，「此云性無垢賢」。「性無垢賢」，這就是
他的名，未來佛號叫做「性無垢賢」。他的身心
都清淨，受因記果。因為他修行的過程，就是無
垢，心很清淨。「栴檀香」，那就是淨除垢穢的
意思。



「多摩羅跋」就是無垢穢。「栴檀香」，那就是
淨除垢穢，就是完全心都清淨了。栴檀，也能香
，就是去除垢穢，增加香味。「譬喻神通智慧」
，因為他的修行過程就是神通。目犍連是佛十大
弟子中「神通第一」，他不只是「神通第一」，
也是充分的智慧。他和舍利弗，兩個人是好朋友
。舍利弗是「智慧第一」，其實舍利弗除了「智
慧第一」，他也是神通第一。目犍連尊者除了「
神通第一」，其實他也具足了智慧。



















「天人師」，六趣，就是六趣中，天、人、地獄
、餓鬼、畜生、修羅，無不是以佛為師。因為他
是「三界導師」，「四生慈父」。德，這個德，
能為六趣的眾生，所為典範，也可以為引導的導
師。「佛」，就是智慧具足，三覺圓滿，所以叫
做佛。「世尊」，是以佛具萬德，世所尊重故，
又稱「於世獨尊」。世間唯有世尊以外，還有誰
能比佛的智慧更高呢？所以是無上正等正覺，這
十號具足。我們要好好用心，才有辦法思惟修，
斷妄念。定，一直到「五分法身」現前，這就是
我們要修的方向。要時時多用心。
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