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度我及諸他
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佛法是無處不在
無處不照的光明

轉凡夫為聖賢
轉煩惱為菩提

人人時時用心
在菩提道上



佛說法如虛空中
風畫，佛法是無
處不在，無處不
照的光明，我們
要好好聞解思修



修行、聽法，其實修是如何修呢？是要修什麼呢？我
們要細心好好來思考。修行是一條漫長的道路，修行
是要有一股不斷長期、無間、無餘，時時都要心存敬
重。這是我們日常生活中要修，要行，所以修行在日
常生活中，不知不覺，總是集四修法，就在我們平時
生活中展現出來。若能在生活中，這四修法─無餘修
、長時修、無間修、尊重修，這四項在我們日常生活
中，這樣展現在生活裡，粗細都一樣，有形、無形，
我們都是這四項的修行。在在都是在我們每一天、每
一刻中，隨著我們的修行這樣過生活、過日子，這就
是修行。



當然人間菩薩道，明顯的，大家都知道，布施、持戒
、忍辱、精進、禪定、智慧，這是人人都會說的，是
不是人人做得到呢？這我們就要自己問自己，不論是
六度四修，六度四修，若在我們日常生活中都做得到
，這樣你們就是都在修行。依教奉行，這是佛陀的教
法。「佛之所說法如虛空中風畫」，意思很深，也是
很明顯。佛陀所說的教法，聽了就過去了，到底法是
否有入我們的心，用於我們的行動中呢？假使聽了沒
入心，這和在虛空，我們看的都沒半項，其實道理存
在，我們都沒有去用。若是有用，儘管是虛空中的風
畫。



看看這大地之上，只要你一顆種子落土，不論你
是什麼種子，落土後，不用多久，你就可看到地
上有小樹的樹種生長起來。樹苗、樹種，小樹、
大樹在大地上增加了風畫，大地高高低低的樹木
都有了。或者是隨著人的心欲，一片的大地由工
畫師開始，將這片大地就要畫出高樓大廈，開大
路等等，夠嗎？還不夠，高架橋也起來了。過去
是一片的寧靜的環境，大自然有山有水，空中風
畫，這是自然法則。經過了人的心欲，這畫面沒
幾年就變了，變成不是這畫面。



常常若一段時間沒經過的路，再來經過時，很自然就
會驚嘆：「怎麼又都不一樣了！以前這片土地，現在
的建設，看，怎會都不一樣了呢？」這就是空中風畫
，那圖畫都不同了。這就是本來大自然的法則，經過
了人的心所需要，欲、追求，所以就整個都變了。佛
陀說法就是要讓我們知道，知道人人本具佛性，大自
然法則，本地風光是長成什麼樣子呢？但是後天的無
明煩惱，就在這片大自然本地風光，就變了，變、變
得已經與過去不同了。這是佛陀要我們了解，世間萬
物無常，變遷不定，這就是世間，所以要我們好好地
如何找回我們的本地風光。



所以說法，「說而無說故，有利物之用」。我們
若不了解道理，一直一念的欲念，一直世間法一
直走，一直變了，變得現在的社會完全變態了，
全都不同。知識者，自稱是知識分子，隨順著世
間世態的轉變，他就是一直在世態轉變中，還是
把握不住自己本地風光，矛盾的事情很多啊！別
人，你就要這樣做，而我呢，我是這樣這樣在做
。看別人，別人能做的，犯法，「你做的事是對
，但是你做對的要再對一點。」再更對，不知要
對什麼？



但是，「你一定有力量的，你一定做得到，這是
別人做不到，現在很需要，就是要你去做。」是
啊！別人都做不到，連我也做不到，但是卻對別
人說，「你應該做得到。」這種說而無說，佛陀
教我們的就不是這樣，卻是你面對的很多事情，
就是有說又好像沒說一樣，是對還是不對呢？我
們自己心裡有數。佛陀要我們，對或不對，我們
要很清楚。是、非，世間有大是，也有大非，對
的，比他還更對。做，要做的更對，因為佛法是
無止境，修行是無間斷。



佛陀說法四十多年間，他用種種方法，凡夫的錯
誤，用怎樣的五戒、因緣來警愓大家。人人有苦
、有煩惱，卻是他就是這樣對我們循循善誘。世
間的苦，這是因為這樣的因緣集來的苦，你就要
去預防這個因緣，不要造作這樣緣，自然你就不
會有這種果的感受。你要很守自己的戒，所以說
苦、說戒。說世間的苦，分析，讓大家了解因緣
果報，教我們要守戒，這就是開示初步。



還叫我們要積極去行十善，去修人天福，人間福
、天人的福。這是佛陀隨根機而說法，給我們教
育，讓我們慢慢回頭是岸，慢慢向我們的真如本
性接近。因為真如本性是清淨的，所以就開始教
我們要戒，戒就能防非止惡，預防不對的事不要
再來污染我們，哪怕是從五戒開始，我們好好守
持。這是一般在家弟子，大家全都，人人開始聞
法、聽法，修行的開頭，從五戒十善。



開始佛陀就要再說「十二因緣法」，人生真的苦
，苦在內心心體，我們的內心那一念真如本性。
我們就是一念妄動開始，就說起了因緣法，如何
來投生，如何的過程等等。這就是佛陀說法，如
虛空，擴大開來就如大虛空，涵蓋了虛空法界，
遍虛空法界。落實下來，就如空中的風畫一樣，
這一幅一幅的圖，人間高山大海、山河大地，自
然法則等等，無不都是已含具了道理。<藥草喻
品>不就是說盡了天下萬物的道理嗎？所以說，
這種虛空中風畫，這是我們的心地風光。



每個人真如本性，法回歸於虛空法界，我們都要很清
楚。大地一切人、事、物的景象，我們也要很了解，
這是佛陀向我們說的話。同樣的，我們的心假使沒有
保持好，外面的境界慢慢不斷變遷，這個變遷就境界
完全不同，自然被破壞了，大地風光已變。所以我們
要好好聽佛的法，雖然說而無說。佛陀說的話說出來
了，你若接受有用，自然有利物之用。他說出來，你
若沒有用，這法還是回歸於空，回歸於道理中。你若
道理接受了，那就是有利物之用，人人接受法，這就
是這麼簡單。在日常生活中四修法，我們自然「度我
及諸他同證菩提願」。



佛陀的說法，每個人的「我」，「我」也有所求
，「我」也有所求。你們的名稱，自己也叫做「
我」，你們的「我」也有所求，希望聽法，我們
能透徹了解。我們能將佛法轉為入我們的心，成
長我們的慧命，增長我們的智慧。我們也是這樣
的所求，無量數的「我」。何況這個「我」，就
如大通智勝佛成道了，天人大家慶幸歡喜，請佛
說法，利益我、諸天人。天與人，天地萬物都能
受益，所以叫做「度我及諸他」，「諸他」是天
地萬物，天人、地上的人，大地的眾生。



大地眾生，人類若有修行，大地眾生就自在，有
保障。人心若不修，弱的肉是強的人在吃，軟弱
的人是強的人在欺負。總是希望人人能接受佛的
正法，我們每位修行者，同樣接受佛的教法，要
互相尊重，我們要互相讚歎。古人這樣說，僧敬
僧佛法才會興。是啊！修行的團體彼此尊重，在
團體中共同生活的修行者，要共同感恩。我們的
常住，我常常說感恩。



每一天若到餐廳，感恩啊！這個大家庭，天下大
家庭，就是有這麼多人伸出你們的雙手，發你們
的心，發心甘願這樣做，我們才能有這樣，天下
人認為是他的家庭，所以時時感恩。無非就是讓
大家都能來接受到法，在這訓練菩薩的道場，要
如何行六度，要如何四修法，這就是同證菩提願
。我自己與大家共同在這道場，能同證菩提願，
所以我們「四悉隨機開顯，聞解思修」。

















六種震動，其中有成佛時，其中還有說法時，這
都會六種震動。這裡的「震動」是一個形容詞，
是我們的心體震撼，「我很感動！」從無明一轉
成為清淨菩提的心。這六種震動，不只是在人類
世界，「乃至色界十八梵宮」，就是十八層天。
在色界中，總共有十八層天，六種震動。其實，
十八層天要如何體會呢？這對我們來說還不重要
，最重要的是我們的心，真的一層一層的欲，我
們要一層一層去除。









所以「勝諸天光」，「佛之光明，出過一切」，
佛的光明一出來，是超過一切。「豈與天光之所
等倫」，不是只有日月的光很亮，其實日月的光
還有受遮蔽的障礙，佛法的真理是不受遮蔽。受
遮蔽，是人自己的無明來遮蔽了真理，不是有東
西來障礙真理的光明，是我們自己的無明去遮蔽
了光。所以說來，佛法是無處不在，無處不照的
光明。希望我們人人能時時用心在菩提道上，寸
寸前進，步步穩定，這樣就是一寸一寸地向前，
步步若能穩定，自然轉凡夫為聖賢，轉煩惱為菩
提。希望人人要時時多用心！
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