
薰法安心讀書會



薰法香心得
《靜思妙蓮華》佛出光明稀有大覺

1008集-20150731開示

高明智(惟智)
2022年3月8日







四弘誓願(內修)
眾生無邊誓願度
煩惱無盡誓願斷
法門無量誓願學
佛道無上誓願成

四無量心(外行)
慈無量心/大慈
悲無量心/大悲
喜無量心/大喜
捨無量心/大捨

佛佛道同，諸佛的通
願。每一尊佛都要經
過了「四弘誓願」，
行「四無量心」

學佛所行法，發心立
願，四無量心、四弘
誓願。每天都把握當
下，不間斷，到現在

顯大慈慧光明異常瑞
必是世所希有大覺人

契悲智/悲智雙運/行菩薩道

大德無上大士契悲智
菩薩立誓宏願四無量

大德
婆檀陀
bhadanta

菩薩
菩提薩埵
bodhisattva

至高無上的
德行
六度

萬行圓滿
無上大士
世尊

大覺有情者

一直一心向
菩提道，行
在菩提道上
，目標就是
到佛的境界
。上求佛道
，下化眾生



開示大德無上大
士，修行菩薩道
成佛，內修四弘
誓願，外行四無
量心，顯大光明



看文，了解吧！「大德無上大士」。大德，在我
們常常看到人就這樣稱呼：「大德啊！」。「大
德」，聽起來，好像人人都能當大德，人人都被
稱呼「大德」。其實，「大德」，是談何容易啊
！我們大家出家時，開始自唸一段經文，「大德
，攝受我，我今某某」，記得嗎？「大德」，這
就是表示至高無上的德行，那就是要萬行圓滿，
也就是無上大士，無上大士那就是世尊，就是大
覺有情者。



大覺有情，那就是累積了一切萬行，六度萬行圓
滿，才能稱為大德。過去的「大德」在用，那是
很至高無上，而我們現在稱呼就是「某某大德」
，好像「大德」得來很簡單。但是，也無所謂，
因為人人本具佛性，我們也是常常講，叫久也成
真。我們若常叫他「大德，無上士」，這樣自己
聽，自己就知道，這是我們應該要盡的本分事，
本分就是做好事，「諸惡莫作，眾善奉行」。



「大德無上士」要契悲智，心要與佛心相契合，
佛的心就是大慈悲心。佛，那就是無上智者，所
以，啟慈運智，或者是啟悲運智，這樣叫做「悲
智雙運」。這就是「大德無上大士」，那就是諸
佛菩薩，已經是契悲智，悲智圓滿了。這就是我
們要修行，修行的過程，從現在的名稱大德，一
直到實質大德，真正我們的真如本性與名稱契合
，這就是「大德無上大士」。



當然，我們必定要啟悲運智，要悲智雙運，這過
程就是行菩薩道。所以說，菩薩，我們要當菩薩
，菩薩要立誓弘願，四無量心。要從四弘誓願開
始，這是佛佛道同，諸佛的通願。每一尊佛都要
經過了「四弘誓願」，行「四無量心」。「四弘
誓願」是向內自修，自己發這樣的願，「眾生無
邊誓願度」，我修行的目標就是要度無量眾生，
芸芸眾生，所以「眾生無邊誓願度」。



為了要度眾生，所以煩惱就要斷，我們若不斷煩
惱，要如何入人群呢？因為眾生的苦不只是物質
，貧窮苦難的苦。比物質的苦再苦，那是身心煎
熬的苦，是煩惱打不開的苦，是心有病的苦，很
多啊！各形式的苦難是很多。人與人之間，這種
情仇怨恨不解的苦，造業無量的苦，很多苦。這
麼多、這麼多的苦，結合起來一個名稱，叫做無
明煩惱苦。眾生煩惱無明很多，所以一定要斷煩
惱，斷了煩惱，才能夠接受到佛法入心來。



佛法，雖然是很深，也是要很精進求佛法，求佛
法的目標就是一定要到成佛道，這樣才叫學佛者
。真正的，學佛就是要成佛，要成佛，必定要用
心聽法。法要很透徹了解，必定要斷盡一切煩惱
。煩惱斷了，入人群中就不受人群的無明煩惱感
染。又在人群中應機逗教，隨順眾生的根機所需
要，他們的苦難，我們去為他解除，為他「苦既
拔矣，復為說法」。這就是學佛者，要成佛的人
，他必定要立「四弘誓願」。菩薩，發菩薩心，
目的就是要成佛道。這樣，他必定要先立「四弘
誓願」，這要對自己。



四弘誓願已立，開始修行就不能缺少「四無量心」，
要啟發這念大心，大心已經啟了，宏願已經立了。當
然這「四無量心」要身體力行，這是向外，向外行慈
悲喜捨。在人群中，不忍眾生受苦難，所以希望人人
能得幸福。人人能得幸福，不為自己求安樂，只要眾
生得離苦，不為自己求安樂。這我們就知道是怎樣的
付出，付出無所求，只要眾生得離苦，不為自己要求
什麼樣的安樂。一直一心向菩提道，行在菩提道上，
目標就是到佛的境界。這個過程中，四弘誓願、四無
量心，是我們內修外行必備的目標，所以無所求的付
出。



這樣就馬上修行，不只是慢慢修行，依次修行。
時間多久呢？最近在說，都不離這個題。大通智
勝佛塵點劫以前，從那地方是法的源頭，開始生
生世世就是走在這條菩提道上。內修就是四弘誓
願，外行就是慈悲喜捨，時間從塵點劫以來，已
經願行，已經合一了，悲智合一了，願與行都全
部會合了。所以「顯大慈慧光明」。記得大通智
勝佛坐道場，一坐十小劫，諸天來護道場，時間
很長久。之後思惟，悲智會合了。



慈慧光明，慈悲造福人群，這種很亮麗，從內心
清淨如琉璃的光透徹了。開始光明現照，這光相
從東方開始，就是發射向東方，開始十方全都見
到光了。所有的梵宮殿覺得：這道光是從哪裡來
呢？這道光與平時的光就是那麼的異常，這必定
是有原因。還記得嗎？前面的經文。必定有原因
，不是大德天生，便是有佛出現世間，這是一個
祥兆，就是很祥和的異兆。



大家趕緊向著光的源頭找，這就是大智慧、大慈
悲，光明，心地光明發射的光。所以大家找光，
「必是世所希有大覺人」所發出的光。是啊！大
覺來自大德，大德，無上大士，他是契悲智而來
。開始時的發心立願，是把握當下，雖然說塵點
劫，對啊，就是在塵點劫以前，那個把握當下，
就恆持剎那了。現出來的這念心，那個當下的這
念心，塵點劫以來就不遷不變。這念立「四弘誓
願」，「四無量心」，把握當下，恆持在剎那中
一直到現在，這我們要時時把握。



「請問佛陀，未來再修行的人
能夠成佛的有多少？」
佛陀就回答他說：
「未來能成佛，那是恆河沙數
，能成佛的人。」



問他說：「老修行者，到底你是修什麼行，怎會如此
快速呢？」他一句話，「學佛所行法，發心立願，四
無量心、四弘誓願，願我來生來世內修四弘誓願，外
行四無量心。這是我聽佛所說法，我內心的心願就是
這樣，我每天都是把握當下，不間斷，未來的心願，
現在的修行。」大家這樣聽，歡喜了，向佛發心願，
大家都願意，希望未來恆河沙數能成佛，其中也有我
一個。這就是佛世的時代有這樣用功的人，真的是把
握當下，恆持剎那，實行四弘誓願，內修四弘誓願，
就是一個心願─未來能發揮慈悲喜捨入人群。我們若
能這樣，其實這位也是我們的典範。



















本來去那個地方，去第一所時，我們就跟人家說
：「我們送來的東西，你的單，收據，單據要給
我們。」他說：「你們送什麼東西來？」「我送
什麼，什麼來…」「沒有啊，我們都沒有接到。
」原來學校的名字，拼音偏差了，所以他們送錯
地方。送錯地方怎麼辦？不過這個學校也是很需
要。校長也很好。現在送去的地方在哪裡？趕緊
再去找。幸好那個地方，我們本來沒有登記在我
們的名單中，竟然送錯了，但那間學校更需要。



那個地方真的愛心具足，如這種腦麻的，或者是
…等等都在這個地方，孩子都在地上，不同年級
，同一個空間，但是老師的愛心照顧。他們看到
慈濟人，向我們感謝，「感恩，你們送這麼多東
西，正好是我們很需要的。」這種因緣不可思議
，連這樣送東西，都會送偏差了，好在是「送對
了」。雖然是送錯了學校，不過這間學校很需要
，若不是送錯，我們也不會看到這所學校。所以
，這所學校再列入我們要再為他們援建簡易教室
，還要為他們加強，那個地方可能援建簡易教室
，成為他們能永久使用的教室。



總而言之，因緣不可思議，這種的因緣，是不是把握
因緣？前面那位婆羅門，老婆羅門問佛，「未來有多
少人能成佛？」「無量恆河沙數。」時間長，修行人
若多，成佛的人就多。他這樣出去，去到外面再起一
念，「我怎麼忘了問過去成佛的人有多少呢？我現在
已經遇到佛，未來的佛有我的份嗎？」趕快再走回去
。看，這因緣把握在當下。看，尼泊爾這個因緣，可
能他們也是把握當下，我們怎麼將東西這樣送，送錯
地方，卻是最需要的地方，真的是因緣不可思議。所
以我們要好好時時用心，把握當下，恆持剎那。要時
時多用心。
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