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修行，要從一念最虔誠的心，正確的方向，我們
信心要堅持，要真實用心在日常生活。人、事、
物，無不都是我們在平常這樣持修這樣的誠正信
實，既是修福，同時也守於戒。誠，是對人的真
心實意，這就是誠。做人若是沒有守誠意，人與
人之間就無法和合，每個人一條心，條條的心都
不同方向。若這樣，道就不正了，哪有辦法規範
人間的道理呢？所以我們要持戒修福，持戒修福
要從一念誠意的心，必定方向要正確，戒才有辦
法堅持，規戒才不會亂了次序，所以正心誠意對
一個修行者是多麼重要啊！



不只是修行者，社會人群人人都需要誠正，這樣
才有辦法戒規守得好。我們若戒規守得好，自然
這信實之德。對人要有信用，說的比寫的契約還
好，若不守信用，契約怎麼寫都沒有用。有的人
就說：「說的不算數，來，看契約。」白紙黑字
，若沒有誠意的心，那個字當中，他也有其它的
解釋。現在的世間亂象，文字寫下來，就是因為
文字寫下來，所以造成了，文字這麼寫，若要挑
剔，這也同樣造成社會無法很安靜。



所以說來，信，口頭說出來，一言重如泰山。一
句話說出去，那是很重，要守信，要很慎重，所
以說，信是我們人格的本源。「某某人說的話，
我相信。若是某某人說的，聽一聽就過去，反反
覆覆，聽與沒聽差不了多少。」人言而有信，信
重如泰山，所以這是我們平時修行，很重要就是
信。



我們在〈方便品〉、〈譬喻品〉也一直強調信。所以
信，人若是無信，就像一輛車沒輪子一樣，沒辦法向
前的道路。所以有信、有實，真實、信實，這個信。
「這個人真實，與他做事絕對是安心。」讓人人安心
，就是要我們很守信實。這就是德，讓人能相信，依
教奉行，這樣就是有德之人。所以我們「持戒修福誠
正納信實之德」，這是很重要。就如最近在〈化城喻
品〉，從大通智勝佛開始坐道場，我們就一直說，以
時間、空間，從梵天一直到地獄等等，只要一道光明
，一直向大家說，光就是道理，真實的道理。就像這
道光，這個道理，那就是亙千古而不變，我們要深信
。我們人，六道輪迴，我們也要相信因緣果報。



看看現在社會，也常常新聞，有動物比人還要忠，比
人還要靈。這種動物在人間的故事，不是故事，是真
實，常常有這樣的報導出來。可見動物、畜生類，同
樣，與人性相同。倒是人性造業，時有所聞。一念心
偏差，造成了傷己不利人，而且就是災禍連連。這都
在人間，我們聽得到的。佛陀告訴我們因緣，因緣果
報。看到人對動物大開殺戒，我們就要警覺性了，哪
一個地方的人禍造成了這麼悲悽、慘澹的境界。這個
共業，眾生的共業，就是過去生是這樣所造作。多少
人就是共造作一個業，造成多少人的悲戚、苦難，很
多。



看世間的現實果報，我們就能相信佛陀所說因緣
觀。有的人造福，享受天福，天福又不同的層次
。要知道，福是怎麼造？有深有淺，有大有小。
不論天福是享多少，壽多長，但是時間總會過去
。空間，不論他是什麼樣的享受空間，總是享福
有盡時，還是修行，怎麼樣能修得心清淨、無染
著。像這樣叫做梵天，他享受一切有形物，有物
質的福，但是他沒有淫欲，沒有這樣的行為，所
以他們的心很清淨，享受盡了物質的福，這就是
在梵天。這種色究竟天，是福報究竟。



但是，他們在那個地方了解道理，雖然享受在四
禪天，四禪就是極高的禪定，心很穩定，沒有動
搖。卻是他知道這個福有盡期，同樣無法了脫生
死，福盡，同樣業還存在。還是要墮落，同樣在
人、地獄、餓鬼、畜生道。所以雖然宮殿很莊嚴
，這就是「宿世供養造諸福業」，造很多很多的
福業。不只是造福，又是守規戒的人，只是道理
還未究竟。就如聲聞與緣覺，對佛陀所說的法都
了解了，但是保持在自己，還是一片清淨的心。



他到底什麼時候因緣再來時，一念心妄動起來，
那些福都盡了。一念心妄動，污染的業就再造，
只要一再造，業門一開，自然無明複製，就這樣
，又是要再墮落三途，五道四生。所以光靠修福
享樂，這樣不是我們的目標。名利地位過眼雲煙
，所以有很多有智慧的人，放棄了名利地位，專
心修行。修行在人群中如何修，修出善法，這個
善在人群中，所以「修無漏果因」。



人群，種種的人，種種的習氣，種種的苦難，種
種的無明，在人群有這麼多的習氣、苦難、無明
，誰來救他呢？唯有佛菩薩。佛陀的慈憫，所以
生生世世，菩薩心入人群去教育，去教化，修這
種無漏果因。他們在人群中不為求福，人群中不
為求名。有為求福，有為求名，這全都叫做有漏
法。他們所發的心是菩薩心，人群就是他們的道
場。眾生的習氣、煩惱、無明，就是他要體會，
增長智慧的道場。修善緣、修福緣，這無漏因、
無漏果，無漏果因在人群中。



「始自最初來意」，我們的最初來意（指真如本
性）是從大通智勝佛時，無始無始以前的無始，
這就是最初的來意。就如現在梵天王與梵天宮殿
眷屬為找光而來，來到大通智勝佛的道場，他就
是要找道理。同樣的，我們人人始自最初的來意
，我們現在修行，我們現在要去體會這些道理。
這念誠意就是「自遠趨近」，從很遠很遠，無始
以前，那麼長久，一直一直到現在來這念心。



這念心就是我們的真如，我們真實誠意的心。因
為我們這念心沒有失去，無始以來還是常住，只
是無明覆蓋而已。我們現在要如何破除無明，就
是要有一道光，才能破除黑暗、破除無明。求出
世法，不只是一直在求入世、有為的知識，我們
要求的是無為法，是出世法，才要說我們來出家
修行，所以希望大家要很用心體會佛的教法。



佛陀很辛苦，凡夫的心就是一直無明覆蓋，受人間的
名相把我們覆蓋住了，讓我們的心無明難定，定不下
來，心不專，所以這個距離愈來就會愈遠了，這要大
家用心。本來「大通智勝」無始那念心，離我們是這
麼的近，是在我們的本性裡，卻是我們的無明將它拉
遠了這個距離，愈拉愈遠。這是我們很擔心，也是很
可惜。世間，看到現在災難偏多，每一次有了災難，
都是這樣集體的大災難，真的是擔心，這叫做眾生共
業啊！幾十年來，還沒出家之前，我就一直很相信，
眾生所造作就是共業。是啊！這個共業，幾十年來，
愈來愈看到共業的果報現前，這我們應該要很相信。























所以也希望大家，借這個機會告訴大家，開始要準備
了，提高警覺，有備無患，我們要很虔誠慎重來看這
次的颱風警報，我們要如何提高警覺，要提升我們的
虔誠。虔誠的心，不是需要的時候才虔誠，是分秒間
我們都要虔誠。所以虔誠就是我們的修行，我們修行
要誠正信實。所以，「持戒修福誠正納信實之德」，
這就是我們要虔誠。所以分秒間都不要離開我們這念
虔誠的心。我們的誠意供養也是一樣，要從開始發心
那時候，不論多久的時間，無始無始以前一直到現在
，自遠趨近。我們這念心都沒改變，虔誠的心、修行
的心都沒改變，這是分秒間都需要虔誠。希望人人時
時用心，在分秒虔誠中。要時時多用心啊！
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