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醉生夢死

法輪轉，警醒，生死之長夜，如鐘鼓敲響，善惡一念
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擊於大法鼓
而吹大法螺
普雨大法雨
度無量眾生皆獲安隱而得度脫

惟願世尊轉於法輪

打開心門



惟願世尊轉於法
輪，法輪轉可以
警醒眾生，度脫
迷惘眾生，讓眾
生見到真如佛性



這就是跟大家分享，法輪轉，警醒我們生死之長
夜，就像晨鐘暮鼓，一早鐘聲開始這樣叩，鐘聲
響，鐘聲一起，我們大家都要醒悟過來了。昨晚
已經長時間讓我們休息，休息的時間，什麼都不
知道，除了夢，夢是虛幻，除了夢以外，還有什
麼呢？長長的長夜，就如我們在生死中六道輪迴
，生死由不得自己，就像在做夢一樣。夢，不是
我們自己決定想要做什麼，境界自然現前，隨著
這個境界虛幻。



有人是做惡夢，夢得很驚惶，夢得醒不過來，很
痛苦。常常聽到人家說：「我做了一場惡夢，很
害怕，到底這有什麼樣的異兆嗎？」醒來就是驚
怕，睡著就是做夢，像這樣，就是在我們凡夫生
死中，一直就是與這樣相同，由不得自己，長長
的長夜，什麼時候才會醒來呢？唯有早上鐘聲響
，我們醒過來了，大家要精進了。一念心，要精
進，要把握時間，與時間來拼。這就是鐘聲叩響
起來，我們人人都要好好自我提醒，就如法輪會
警醒我們生死之長夜，就如早上的鐘聲。



「法說如來四德」，什麼是四德呢？那就是「常、樂
、我、淨」，這叫做四德。「常」，我們能夠塵點劫
以前，大通智勝佛那個時代，我們無始無始以前，我
們已經真如本性永恆，常住在我們的心，只是我們自
己不知道。這念真如本性，那就是大覺大悟的本性，
卻是我們不知，將這個「常」這樣埋沒，隱沒起來了
。本來我們有清淨本性，我們能逍遙自在，就是如虛
空法界，我們有一顆很開闊的心，我們有無量邊覺悟
的慧海。這個真如就是我們自己本身，一片清淨，本
來就是無染穢，卻是我們也是同樣無明惑，將我們遮
蓋住了，否則四德永遠就在我們心裡，真如本性具足
四德，那就是常樂我淨。



本覺慧海遍虛空法界，清淨無染，這是我們人人
本具，而且能回歸到那種淨寂清澄，無染著，包
容天下，無染著，這就是我們原來本具。所以「
一切眾生皆有真如佛性」，只是一項，善惡就只
是在那一念間而已，「一念無明生三細」，這就
是常常我在說的口頭禪。我們都是在那一念間，
很微細的無明展現出來，貪、瞋、癡。貪，貪心
一起，貪一切的欲，貪一切的享受，貪，貪字是
無底洞，貪字是高高在上。



一句話說，「山高未是高，人心節節高。」這是
台灣的俚語。就是人的心，地位高，還不夠高，
還要求再高、再高；利益大，還不夠大，大還要
再更大，永遠無窮無盡，無不都是這念貪，貪念
開始，名利地位永遠就是無窮無盡。高，比山還
要高，深比海還要深，只是一個貪字，真的是「
高深莫測」。這個貪，所以這就是惡念。



既有了貪，求不得，就會瞋怒了。瞋，瞋怒的心
，人與人之間結了多少的愛恨情仇，這從貪、瞋
，求不得的苦，那種的愛恨情仇，實這在是沒完
沒了，無窮無盡。所以我們要好好地，如鐘，鐘
聲這樣敲響了，我們要趕緊清醒，與時日競爭。
因為「是日已過，命亦隨減」，時間是在分秒中
過，日子也是這樣在分秒中消逝，我們的生命同
樣也是這樣日子過，就是我們生命減少，因為日
過，人就老了；老的盡頭，那就是死，總有這一
天。



所以我們要好好把握時間，要好好聽法。佛法難
遇，因為佛陀出現人間的時間，間隔很長久，才
能有一尊佛出現，所以我們應該要很珍惜佛出人
間，說法轉法輪。法輪在人間轉，雖然釋迦佛入
滅二千多年了，法輪還是不斷在轉，只是我們的
人心受了無明覆蓋。法輪在轉，卻是我們的心沒
有鋪出了這條接法的路，心門沒有開，還未鋪出
這條路。所以儘管法輪不斷地轉，卻是心門沒打
開。



尼泊爾大地震發放物資，義診志工
烏來蘇迪勒風災協助清掃家園志工

日本，幫助街友，公園有一群人間
菩薩，為那個公園的街友，一個月
有兩天，有兩次，第一星期日，第
三星期日，就是慈濟人到公園發放
，給他們物資，送他們飯糰等等。



他們如夢初醒，這一次好像真真正正如鐘聲響起
，叫醒他們迷茫在街頭的心。在後面做的人，要
準備這麼多東西給這些街友，有一群我們的菩薩
，就在廚房裡，他們邊做，就感覺到很歡喜。他
們若是要裝便當，都用鐵的碗，他們很用心，每
一次碗都要燙煮過，在路邊燙煮碗時，有一位就
這樣說，她說：「我平時，在過去，強調是在過
去，都是常常要去洗三溫暖，去泡溫泉，洗三溫
暖，這都要花錢。



但是我現在在慈濟裡，我也都還是在洗三溫暖，
一個月二次負責在爐前，火爐的前面，在這地方
燙煮這些碗，燙煮好還要再等它冷卻，再把它擦
過。這樣一會兒熱，一會兒涼，再者，以前要讓
身體流汗，我就要在三溫暖裡讓他流汗，現在都
不用，在這裡同時也能流汗，尤其是又不用花錢
，還能做得很歡喜，心感覺很踏實。」



來自西亞的林居士，來台灣
度他得朋友郭居士。
內湖環保站，從垃圾變成了
一個科技的道場，變成了環
保教育站。



看看，生命就是如此，我們沒接觸到法之前，長
夜茫茫，就是這樣度過人生，由不得自己。來生
是什麼？不知道！所以這時刻，這輩子活得很快
樂，雖然流汗了，雖然為人付出無所求，卻是內
心很享受，法很歡喜的在享受，「福從做中得歡
喜」。「慧中善解得自在」，因為聽法開啟了智
慧，所以事事善解，現在很自在。看，這就是法
，善惡只是在一念間，人人本具佛性，善惡只是
在一念間而已。



所以我們要用心，我們本來就是有四德具足，只
是一念迷，四德，「常、樂、我、淨」受了污染
，真的是山河變色，讓我們的心地完全被污泥所
遮蓋住了。所以我們要好好用心，希望我們這個
佛性，在這一念之間翻轉過來，念念善，步步就
是精進。這種精進在菩提大直道上，這樣不是輕
安自在嗎？所以我們要好好與時間來競爭。來，
我們要把握現在。













他化自在天，這個天王就是波旬，佛經稱他作
魔王。他不喜歡人修行，不喜歡人學佛，他來
障礙。他怕的是欲界眾生人口慢慢減少了，他
怕這個，他要人多、要興旺。



「欲界第六天之魔王」，雖然他已經在欲界，在
第六天（他化自在天）了，卻是還有要留住人，
不希望人人都去接觸佛法，他會作亂，對想要接
受佛法、斷生死者，他就會去作亂，所以這就希
望魔王也能受法。梵王是色界之梵天王，現在來
請法的，都是在色界梵天王；魔王是在欲界的第
六天。稱為「魔、梵」。梵天王他們都修善法、
持善戒，所以稱為梵天王，他們生在色界，享受
很多、壽命很長、心很清淨，只是還有少分的惑
還未除，要如何斷生死，這個法還未究竟。













求法，請佛轉法輪，法輪一轉，我們才有辦法，
真的是道理的源頭，要如何一直深入，去除了無
明，還有很微細的塵沙惑。因為我們的心，要能
完全去除，能完全沒有迷惑，沒有迷惑全都徹底
信悟，不是那麼容易。所以法輪要轉，法才有辦
法不間斷地流入眾生的心。幾天前我們也說過了
轉佛心入凡夫心，佛慈憫的心，希望我們凡夫聽
法之後，也能改惡從善，轉惡念為善念，轉自私
為無私的大愛。這種入人群，不受人群所污染，
這一直要到了很自在，不論是什麼樣的事、相現
前，都不會受搖動。要到這樣的境界是不簡單。



所以「佛之法輪為無有上」，法輪是很高，也是
很大，應該就是要將法源源不斷，法遠流長。法
從無始無始以前就有了，不斷不斷地，這個道理
要不斷留下來。我們若是不接法，這個道理就會
斷了。就如那道光一照，是遍照十方五百萬億土
。就如法在塵點劫之前，這樣一直到現在。



所以佛之法輪為無有上，佛之法輪一轉，所轉的
是無上法，「能轉運入」眾生的心，也就是「悟
道妙法」，這個法輪讓我們能體悟道，這個法。
其實，法若能入心，我們有無限量本性慧海，覺
性慧海自然展現。所以我們用心學法，不要走一
步退兩步，若這樣，我們永遠都是在茫茫長夜中
，都是在做夢，夢不醒，那就苦不堪。所以我們
要時時多用心！



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台


