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何謂梵天，修清
淨行，守清淨戒，
修上上福，修到
身心妙圓，還要
繼續修了斷生死



梵天，那就是在人間的時候，他就是修上上的善
，也持上上的戒。總而言之，是在人間行善、守
規矩的人，至善的好人。他這樣不知累生修了多
久的人間福，守持長久的人間戒，都是很有循規
蹈矩，不是一生一世，同樣也要累生累世持戒修
行。入人間也造福，了解道理，只是斷了無明，
惑，微細的惑還未斷。不過他乘這樣的福業，也
是清淨的福業，所以報生在梵天。梵天，那就是
清淨，超越了欲界，在色界裡。色界有物質，物
質都是很乾淨、很莊嚴，到處都可以看到寶物，
這是他們天人所享受的環境。



眾生各有不相同的環境，在我們人間，看，人的
環境就各不相同。富有人家，他能將他的環境周
圍，家的範圍很大，造景，有假山、流水、小橋
，樹木剪得什麼樣的造型都有。這是富貴人家，
屋外前後都有很廣闊的土地，可以造作那麼美好
的環境，周圍都有佣人打掃，僱人來做事。家裡
一進去，看，一間房子多麼堂皇啊，裝修的東西
都很高貴的東西，擺設都是價值連城的東西，這
是富貴人家。同樣是人，穿金戴銀，全身珠光寶
氣，這就是他們的福。



也是同樣是人，我們可以看到人間是苦難偏多，
沒有地、沒有房子。有時候看到他們的房子，有
房子的是破破爛爛，很骯髒，住的地方是這麼窄
。而且，人又病又窮，很貧窮，又貧又病，一無
所有，整個家裡所囤積的都是垃圾。像這樣，與
垃圾為營，這也是叫做人生。經常看到人間菩薩
，就是為這些苦難人而去付出，為他們清掃家裡
，小小間的房子，破破爛爛，那些東西搬出去，
可以載好幾輛卡車的垃圾，裡面再清理一下，已
經一無所有了。



趕緊啊，這些菩薩從無變有，有床，有桌子、椅
子，有廚房的用具。清掃好了，東西擺設好了，
這樣，若人生病，我們就趕緊再帶他去看醫生，
或者是定期的時間帶醫生去家裡，為他居家關懷
，去居家門診。人間菩薩為苦難眾生去付出，疼
惜、照顧，像是在疼惜自己的親人，這樣在付出
。



這種付出到底要求什麼呢？在貧窮苦難人的身上，你
要求得什麼呢？什麼都不求，只是看到被我們幫助的
人，住的環境已經乾淨了，舒適了。尤其是，人生病
，我們讓他去看醫生，平時常常去探望關懷他，看到
他的笑容，看到他的身上乾淨了，看到他的病好多了
，看到他迎接著慈濟人的時候，面容露出了笑容，這
就是這群的人間菩薩最歡喜，所要得到的就是這樣的
境界。受幫助的人看到菩薩來了，用至誠的心，露出
他們的笑容，大家的付出只是為了這樣而已，還有什
麼好求呢？這就是造上上福。在人間就是這樣在造福
，付出無所求，人人也是這樣守規矩。



這就是我們現在在那個地方，在
培養的善種子，在那個地方，教
他們：「你付出，你無所求，但
是你的內心會很歡喜。」所以那
一天，那位善女人，他不只是兒
子女兒投入慈善，她歡喜支持。



她被人點名，請她出來投入，她更歡喜。又讓她有機
會，知道做好事是一種功德，知道做好事無所求，歡
喜心，這才是叫做真虔誠。所以她很甘願、很歡喜，
事先去做，做得這樣乾乾淨淨。看到慈濟人去的時候
，她很開心，後來她就向他們說：「原來做好事是這
麼歡喜，這比得到物質更歡喜。」這是自己去體悟到
的歡喜，這種身體力行的感受，那種輕安自在。所以
修行在人間，不困難，這樣的付出，我們都叫做菩薩
。菩薩在人間行善事，付出無所求，同時要修自己的
身與心，心無貪著，身無犯戒，在我們心不貪著，身
體不殺、不盜、不邪淫，這就是在家人的好修行。



心不起欲念，不貪求我付出我就能得到什麼回報
？完全沒有想要得回報，只看到被幫助人安住了
，被幫助人的笑容，開心了。付出，只為了這樣
，又能看到人間苦難相。這就是在人間行善事，
同時也是在修淨行，這叫做「上上善」；行善無
所求，也是「上上戒」，是做好事，壞事都不犯
，這種身、口、意，三業十善，他們都做到了，
這叫做「梵天淨行因緣」。就是在人間有這樣做
，這樣在付出，若人間有這樣的做法，這種因緣
的累積，自然就是「威儀規範不缺」。



這樣的人，在人間不犯戒，這樣的人，對人應該
就是有規矩，對自己的內心有規範。對自己的內
心有規範，什麼不可做，我們絕對不會去做。待
人接物，按規矩行，這是在人間修行。自然，人
看了就覺得很端正，很威儀。這就是在人間所造
作的，做事不亂來，就是守規矩，威儀規範在人
間無缺，這叫做規戒。





這就是「修諸上善淨福」，不只是付出，幫助他
們將周圍的環境清理好之後，又帶動災區的民眾
來個祈禱，來為他們祝福。你們想，這不就是修
諸上善的淨福嗎？清淨付出，他們不是想去那裡
是為了「我下次來這裡泡溫泉，讓你招待」，沒
有！大家都很忙，哪有時間去泡溫泉。所以在那
個地方，實在是付出無所求，這就是叫做「上善
淨福」。



我們就是修這樣的行。所以，梵天就是這樣，在
累積很多生多世，就是這樣在付出，這是梵天王
的報。他們報生在梵天，他們在人間的時代，就
是這樣走過來的因緣，所以他們的果報在梵天。
梵天的身，那就是妙，很圓滿，身形都很莊嚴。
在那種富貴的境界，在色界天中，所享受的物質
都很好，穿戴也都很好，所以「身心妙圓」。



因為那個天，沒有欲心，沒有染煩惱，所以他們
是「身淨自瑩之光」。他們的身形，就是這樣很
乾淨、很亮麗，好像從身上會發光，能夠「照物
澄澈理明」。那個地方人人都很明理，身心很清
淨，這就是梵天。修行若能在人間開始就這樣修
，修到雖然還沒成佛，但是他們的煩惱也都去除
，福也都很圓滿，生在梵天界。不過他們還有少
分、微分的惑還未除，所以生死未盡。雖然梵天
壽很長，但是再怎麼長的壽，總也有盡時，福盡
，同樣要再生死輪迴中，所以他們還在三界內。



不過，他們還是有修行，但是還有一點點的惑未
盡，所以生死未斷。現在在他們的梵天宮殿，還
有光照耀，這與平常不同。所以所有的梵天開始
循著這個光明，要來找光明的起點。大家都知道
，這是真理的源頭，佛已經出世轉法輪，所以大
家從五百萬億國而來，每一位梵天都是從五百萬
億國，來到道理的源頭，佛陀要轉法輪的地方。





















我們要好好像梵天王一樣，人間「上上善」。不只是
造善而已，還要超越這個善，無所求。而且，邀大家
一起來做，「你要做得比我更好」，互相讚歎，這種
叫做「上上福」。我造福，邀大家都來造福，讚歎別
人所造的福，而且無所求，願意付出，而且大家共同
來聽法，了解道理。人間，為什麼人間苦難偏多，為
什麼人間這麼無常，為什麼有生死的輪迴，為什麼
……有很多，我們要追求的道理。我們要趕緊，不只
是我要了解生命的源頭，真諦的源頭。這種追究真理
，生理、物理、心理，它有它的道理，我們應該要透
徹了解。



佛法的道理，能夠解開人生很多的迷茫疑惑，所
以，很多煩惱去除了，疑惑我們也解開了。就如
梵天王，欲界無明煩惱都去除了，只有微分的惑
還沒完全去除。他也一樣不惜辛苦，遙遠的地方
來追求法究竟的源頭，如何斷生死輪迴。這就是
善，這就是覺，覺悟的有情人，他不斷去迷就覺
，還是要到達無上正等正覺，這樣這就是成佛了
。所以，我們學佛，就是為了要成佛，這是我們
的目標。我們不是只想要修天福，我們希望能了
斷生死，這才是我們的目標。所以要時時多用心
！



梵天淨行
因緣
威儀規範
不缺

守清淨戒
無染
修諸上善
淨福

梵天身心
妙圓
身淨自瑩
之光

照物澄徹
理明

我造福，
邀大家都
來造福，
讚歎別人
所造的福

無所求，
願意付出
，共同來
聽法，了
解道理

了解生命
的源頭，
真諦的源
頭。追究
真理，生
理、物理
、心理，
透徹了解

我們學佛
，就是為
了要成佛
。不是只
想要修天
福，我們
希望能了
斷生死，
這才是我
們的目標



https://www.neptune-it.com/

奈普敦智慧平台


