
薰法安心讀書會



薰法香心得
《靜思妙蓮華》四念處及因緣法

1042集-20150907開示

高明智(惟智)
2022年5月7日









無明惑業遍計常
諸法蘊行無常住
凡夫執著四顛倒
計斷因緣無果報

凡夫四顛倒 行者四念處

常 無常計常 觀心無常

樂 不樂計樂 觀受是苦

我 無我計我 觀法無我

淨 不淨計淨 觀身不淨
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三法印:諸行無常、諸法無我、涅槃寂靜





凡夫無明惑業四
顛倒，造成生死
輪迴，痛苦煩惱，
源頭是無明與不
知道因緣果報



了解，在這個字面上一接觸就感覺深，是啊！攸
關我們的生死，當然是很深。人生如何來、如何
去，在日常生活中，感覺上，日常生活沒什麼，
卻是生死事大，我們要用心體會。過去、現在、
未來，無不都是因為無明、惑、造業。在無明、
惑中的造業，就是我們的觀念、思想，也就是一
起念頭就是這樣遍計，普遍去計較。為什麼計較
呢？因為有了我認為這些東西都是真實，永遠、
常，我永遠的，這種「遍計常」。



其實，人生無常，我們卻為了以為永遠永遠都是
常，不知無常，所以會常常都這樣計較，所以惹
來了很多無明、惑、業。這就是「諸法蘊行無常
」，我們不知道，諸法蘊行其實是無常。我們每
天所過的日子都是在無常中，時間分秒不知覺，
時間無常住。昨天、今天的時間……，昨天已經
過了，今天的時間也無常住，秒秒分分過去。卻
是，不只是時間，看，現在天還未亮，不過它還
是在我們不知覺中，天也會亮起來。這是地球運
行，公轉、自轉，不斷在運轉，我們也不知，這
是非常微細的行動，這我們常常說過。



大乾坤是這樣，日月運行，我們的身體也是這樣
，新陳代謝。不斷從小時候，年幼一直到年輕，
一直到中年、老年，身體隨著時間不斷新陳代謝
這樣過去。那就已是壯年、老年了，我們自己也
是不知覺，這叫做「諸法蘊行無常住」。一切都
集蘊在一起，不斷這樣微細的無常、不住，一直
過去。所以「蘊行無常住」，我們自己都不覺知
。



「凡夫執著四顛倒」，我們是凡夫，所以我們常
常都是這樣執著著，「常」，無常計常；「我」
，無我計我；「樂」，不樂計樂。這「常樂我淨
」，不淨計淨，我們一直都是這樣顛倒。身體，
光是說我們自己的身體，我們要「觀身不淨」，
在四念處中，我們的身體是不乾淨的。我們的心
也是不斷起落，「觀心無常」。我們「觀法無我
」，法也是無我。所以不淨的身體、無常的心，
隨著日常生活在計著一切，這就是在顛倒中。



所以我們一直計斷因緣，有了這樣的計著、計常
，或者是住在顛倒中，因為這樣，我們因緣撥無
因果，不怕因果，不知因果。不知道我們起心動
念、舉步動足，所造作的一切，無不都是因緣果
報，這樣在輪轉。其實，一切實在無常，不可去
計著，我們若是計著，永遠永遠都是迷。所以用
心，這是常常在說的法，大家要用心去體會，「
無明惑業遍計常」，普遍。



其實我們的心到底在哪裡呢？不過，我們是四處
亂跑的心，我的心到哪個地方？忽焉在遠方，忽
焉在近處，心力就是這樣普遍。這樣在遍計，去
計較很多很多不需要的計較，我們偏偏去計較，
因為不知道無常的道理，不知道我們人人生活在
這種顛倒妄想中。這都是我們在日常生活的顛倒
，我們卻是還不了解因緣果報，惹來了很多生死
煩惱，要多用心體會。













就是「及廣說十二因緣法」，除了四諦十二行法
輪，因為他三轉四諦，所以叫做三轉十二行法輪
。再接下來就是「及廣說十二因緣法：無明緣行
，行緣識，識緣名色，名色緣六入，六入緣觸，
觸緣受，受緣愛，愛緣取，取緣有，有緣生，生
緣老死憂悲苦惱」，這樣十二因緣的循環，我們
要知道，所以要去了解十二因緣法。我們要強調
這十二因緣法，每個人的生死沒有離開這十二因
緣。



那就是「能發生者為因，助發生者為緣」。日常
生活中，什麼事情發生，開始發生，那個初發生
必有因，助這個因來發生就是緣。我們起一念心
，就因為六根緣六塵境，就是這樣，因為我們的
眼根為因，外面的境界為緣，這就是「能發生者
為因，助發生者為緣」。我們的眼睛若不去看，
外面的境界就沒有那個緣引入我們的識來，所以
這就是因緣會合。這個識去遍計，前面說的「遍
計」，普遍去緣，識去分別。所以，法就是十二
因緣法。詳細要解釋十二因緣法，要用心聽了。





防疫保單亂象

無明即迷於
真實義之理
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有生就有苦，有生來到人間，痛苦就來了。痛苦
，接下來還有「壞苦」，世間一切萬物，「生、
住、異、滅」，有壞，「成、住、壞、空」，有
壞。所以，有變易、有壞，這叫做「壞苦」。「
行苦」，行就是無常，有這樣的變易，壞，就是
因為有行蘊，有行，無常的行蘊。不知不覺，就
這樣的過去，這樣的現在不住，還是有未來。所
以，「苦苦、壞苦、行苦之互相逼迫」，後面逼
著前面的過去，這樣念念不斷，秒秒都是前念，
後念推著前念過去，同樣的道理。



壞苦苦苦 行苦



所以憂悲苦惱故，「生緣老死憂悲苦惱」。很多
，都是這「十二因緣法」所累積起來的，希望我
們真真正正在這輩子的時間，我們要知道異熟果
報。我們到底造什麼因、緣，所得到的果報，因
果循環。善有善報，惡有惡報，時間未到，不是
因果不報。所以，這就要看，我們的因緣若成熟
，這輩子結束，緣生來世。這種四生五道不斷地
循環，就是不離開這「十二因緣法」。



用心，用心在當下，把握當下，恆持剎那，就是
要大家把我們的心顧好，不要偏差。我們行善，
對準的方向，我們不要偏差了。一點點的偏差，
無明就帶動我們一錯百錯，這樣就沒完沒了，這
種「十二因緣」是不斷緣下去。所以，不要有執
著，貪戀這世間的一切形色相。我們好好的平時
要去除一切的起心動念，這種取著的心態。這必
定修行者要透徹了解法的起源，這樣我們才有生
死斷的機會。這必定要時時多用心。
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十二因緣
壹、十二因緣（又名：十二緣起）
貳、十二因緣與三世二重因果
參、十二因緣與「業」、「業力」、「因果」
肆、基因與業力
伍、十二因緣與輪迴
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