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我很感恩啊！這輩子幸好有做慈濟，我很滿足。



眾生本具善愛無
量清靜的本性，
只是根塵和合，
隨因緣不斷生滅，
要懂得抉擇善念



這就是我們眾生的心。這一次，外面走一趟去行
腳，在短短半個月的時間，從北一直到中部，所
看到眾生可愛的一面，那就是善、愛，那分愛與
善堅定的心性。凡所看到的，人人都表達出那分
堅定的愛心，甚至不少老人家，很多已經上了年
齡了。因為慈濟走來也是五十年了，四五十年間
，人生歲月匆匆，從他們四五十年前，開始起一
念心，接受慈濟，行在慈濟，一路這樣跟得很緊
。所做的都是不離開人間事，同時接受佛法在人
間，那一念堅定的信心，現在猶然一樣。



不過，年紀大了，看他們年齡已經大了，卻也是
那分智慧。所說的話，每一句話都很超然、解脫
，視生死如歸，去來就如我們人生來來去去，不
覺得死是可怕。他們總是說：「我很感恩啊！這
輩子幸好有做慈濟，我很滿足。幸好那時候做慈
濟還年輕，現在老了，雖然身體病痛，而且醫生
宣布生命剩下不久，是癌症。不過，我一直感覺
很滿足了，夠了。」



莫忘
初心

那一念堅定的信心，
現在猶然一樣



看，眾生心、佛心是平等，那就是那分愛，那分
善，不分年齡，而且四五十年如一日。三位同心
、同志願，這樣相約進來，現在也是互牽手過來
，這就是「莫忘初心」，最初的那念心。法入心
，行在法中，如規如矩，這樣走過了滄桑歲月，
四五十年了。看到這些都是人間的寶，也是師父
弟子群中的寶啊。一直說她們幾位，腦海裡還是
想到那個境界，三個人互牽著，就都要拿著拐杖
，身上也有一點點駝了，這就是人生最有價值的
生命。



但是再看社會，茫茫社會人生，「根塵和合因緣
生滅」。我們的六根對著外面的六塵境界，不論
是聲音，聲塵，聞聲起舞，也有這樣的人，不論
是資深或者是資淺，平時就是發心一念做慈濟。
法比較沒有入心，社會風雨、無明網路，聽了，
他就怕了，他開始就畏縮起來，還有的人聞聲起
舞，就這樣停滯下來。



這因緣啊！善因緣浮現時，發一念好心，投入人
群，大家誇獎時，他安心，做得很歡喜。有了風
吹草動，他就心起惶恐，虛了，沒有信實誠正，
他自己心虛，就退縮了。因為這個無明網就開始
停滯，這種因緣會合，有生有滅。我也這樣說，
隨緣吧！佛陀在世時，說法也是一樣，也曾經遇
過社會人群對佛誹謗。同樣的，也有佛陀將要托
缽時，全村門都關起來，逼得佛陀要去吃馬的飼
料。佛陀在世時也曾有過這樣的人生，那種無明
網。孔子在世時也是一樣，遇到亂世，反孔子的
教育。



一次，孔夫子與他的弟子，忽然間發生一個動亂
，離散了，他一個人在城裡，有人看到孔子，明
明就認識孔子，就用一種諷刺的口吻說：「城邊
怎麼有一隻喪家之犬，在那裡到處走呢？」孔子
聽到了，心知道，人總是正當要受教時就這樣尊
重。只是一個虛偽的惡念訊息，就能夠很快傳遍
，讓人的心輕教，輕視這個教育，驕慢於道理之
上。



一念是善性，一念是惡性，一念是無善無惡的性
，這叫做三性，叫做善惡無記。無法很堅定在善
念，惡的也能接受，但因為人人本具佛性，也能
受化度為善。也有這樣比較鈍根的，善的拉不動
，就是隨喜；惡的，他不去造，就這樣就好了，
這叫做三性無記，無記就是不定，隨著這樣的污
染，就這樣去走；隨著這樣的淨化，就這樣的清
淨，這就是我們眾生無定性，所以善惡無記。



人間有這麼多不淨的污穢，觀身不淨……
這種心靈的淨土，那就是佛菩薩的心，這就是清淨無染的本性。



有這樣這麼根深柢固，這麼信心堅定、愛心無限
量，這種根塵會合的善緣，這樣生而不滅，用長
久的時間，這樣不斷不斷。人醫會也已經近二十
年了，這樣的用心。若要從義診就算有人醫會，
也是四十多年了，從一九七二年的九月十日，第
一次的義診在花蓮仁愛街，這樣算來也將近四十
五年了，這就是人醫會的開始。國際人醫會也已
經這麼久了，看，大家信心堅定。每一個國家都
有他們很感動人，去接近貧窮苦難、貧病苦難的
眾生，這就是菩薩的淨土，菩薩心靈的淨土。



雖然人間有這麼多不淨的污穢，觀身不淨，人人
的身體都不淨，何況是貧病、無人照顧，幾十年
的病痛，這樣流出不淨物囤積在他的屋內。你們
想，這種心靈的淨土，那就是佛菩薩的心，這就
是清淨無染的本性。入於濁世中，不受到濁氣污
染了，還是發揮他這一念清淨無染的大愛。這就
是人間的活菩薩，人生的貴人。所以說，愛的力
量很大，我們要好好用心。



















壞苦苦苦 行苦



「生緣老死憂悲苦惱」，老病死，讓我們很苦惱。真
的看到人老來，又這次出門也是有損失了幾位，某某
人病得很重，什麼時候已經往生了。有的家屬就說：
「師父，很感恩，我的長輩，我的某某人往生，還是
最後心心念念還是慈濟，將自己都準備好了、交代好
了，照片也準備好、衣服也準備好，就這樣交代：『
兒子、媳婦，你們要再替我接下去，慈濟的路。』」
台北也是這樣，有這樣的。看，這種走對路了，即使
到了最後的人生，他的心無掛礙，無掛礙，還要期待
他的後代再繼續。可見這麼清楚的離開，我們就知道
，他也是清楚地到他的未來。



總而言之，「有生則有少壯之假相」。說年輕，這是
假的，再幾年後，他也要老，所以「有生則有少壯之
假相」。「故其對待之相為衰老」，到最後是衰老了
。「有生則有滅」，有生就有滅。「故其對待之相為
死」，有生就有死，這就是我們的人生，有生則有死
，我們要把握今生此世。這種苦，有「苦苦」、「壞
苦」，人生來了就是苦。有的人苦上加苦，又是愈來
年紀愈大，愈老了，身體病痛愈來愈多，不如意的事
情愈來愈多，這叫做「壞苦」。本來很富有，忽然間
變成一無所有。現在很多的難民，很多的大地主，落
得現在逃難他鄉，像這樣都叫做「壞苦」。



「行苦」，就是人生的過程，沒有常住的人生，
永遠都是在無常中這樣的行蘊，所以叫做「行苦
」。這樣互相逼迫，過去的一秒鐘是後面的一秒
鐘將它推過去，秒秒分分就是這樣，後浪推前浪
。所以「故曰生緣老死憂悲苦惱」，這是「十二
因緣」。各位，好好用心，「觀眾生心善惡無量
」，我們能做一位善心、愛心無量的菩薩在人間
，不要受外塵等等來誘引我們，我們就隨著外塵
這樣過。希望要根深柢固，走我們應該走的路，
不要受外面的無明網將我們網住了，讓我們苦不
堪。所以我們要時時多用心啊！
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