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人間苦難事偏多，無不都是因為集種種的因、緣
、業，不斷會合交集在一起，這就是因為這個「
集」字。集了種種因緣、業力，所以造成了人間
苦，苦事偏多。我們若能了解集來這麼多的苦，
要怎麼辦？只要我們明白，我們就會想要去滅，
知道「集」的源頭，苦的因，集的源頭。我們就
懂得要如何滅，滅除這些苦相，去除集，集種種
緣，了解種種業。我們若都清楚了，我們就懂得
要如何滅，自然你滅除了這些無明煩惱集匯，自
然我們就會慢慢走入了與道理會合。



所以這些事相，因為「集」，我們了解之後，自
然就能會理。將那些無明一一去除，去除了一分
的無明，就明白了一分的道理。這樣，我們就能
在這條道路好好向前前進，用心、用愛，鋪著這
條路這樣走過來。這就是「苦集滅道」。我們若
知道人間苦難偏多，事相這麼多都是苦，我們就
體會，去了解苦的源頭就是因為去造作，集，集
了種種的因緣，造種種的業，這樣會合才是人生
的苦。我們了解，要滅苦，那就是要好好修行過
來，應該道理大家都清楚了。



最近我們一直在說緣，十二因緣，「緣有生死無
常」。我們從一念無明開始，無明一起，無明緣
行，去造作，緣識，緣名色，這樣一路一直下來
，一直到了「有」。就是已經又來人生了，已經
造了很多的業，果已經成了，叫做「有」，一生
造作的一切，「有」了。我們昨天就說，從開始
，出娘胎，離開母親的胎藏，這樣出生下來，開
始就是痛苦，哭了。就這樣從年幼、長大，年少
、中年、老年，過程中無不都是起心動念，造業
。到了我們一輩子緣盡了，老、病、死，這就是
從「緣」開始。



因為有「業」，「有」這個業都完成了，都成就
了，都成為種子入八識田中了。這樣就到「死」
，無常。無常，由不得自己，未來生又是怎樣呢
？也是同樣一個「緣」字。「繫緣牽苦連延」，
就是牽著這個緣，到底我們來生要去哪裡？不知
道，就是被這個緣把我們牽住了，隨著我們過去
所造作，已經有的因。有，到底是苦因，或者是
樂的因呢？是善或是惡的因呢？我們不知道，反
正就是過去所造作，已經成為有的這個種子，跟
著無常這樣牽緣來生。
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他感動，了解慈濟，所以他四月到了我們的雪隆分會
，去了解我們的人醫會。他們就開始投入了，登記，
走入慈濟人醫會。從這樣開始，每一次義診，這對夫
妻的身影一定不缺席，他們就是這樣很熱心的投入。
這對夫妻是教授，是在林肯大學任教，是穆斯林，也
是在林肯大學在教育的人，這就是一對教授醫師夫妻
，這次也一起來了。看到慈濟人這樣不分宗教，能夠
共聚一堂，他們實在是很驚訝。為何能這樣呢？所以
他們開始對慈濟的了解會更多。所以這位札查理醫師
他覺得，這實在是一個很不可思議的團體，他對志工
，醫療志工，他很願意這樣投入，當然這是穆斯林的
一對夫妻，教授醫師，這麼用心投入。



當然還有在其他的地方，不論是美國、澳洲、歐
洲等等的國家大醫王都來了，還有從南美洲來的
也是很多。總而言之，二十二個國家（地區）的
慈濟人都這樣分享他們如何付出，所以我們要很
用心來體會。佛陀的教育，只是希望我們人人所
走的路是一條正確的方向，是無私的大愛，無分
別的心去付出，這就是佛陀對我們的教育。人間
苦難偏多，才更需要人間菩薩，大愛無私去付出
。我們若了解人間無常，還有什麼好分別，還有
什麼好計較呢？



宗教只不過是一個名詞，宗教共同的精神，那就
是一個「愛」字，就是道理，正確的道理。各種
宗教，其實會合起來就是一個正理，正確的道理
。沒有偏，沒有私，那種開闊的心胸，為人類付
出，這種無私大愛，這是所有的宗教共同的道理
，所以我們應該就是用愛去付出。人生的無常，
苦難偏多，地球上成住壞空，人間的身體生老病
死，沒有一項是永恆的，所以要看得開。















「愛、取、有」，未來的因，我們現在所造作，
所感受到我歡喜，我不歡喜，我要的，我不要的
。我要的，我不擇手段再去造作。我現在享受的
還不夠，所以我起心動念，我想要更多，要取得
更多。這樣去造作，又再造作了這一生的業。過
去的因，我們已經造了，來到這一生的果。在受
這一生的果報，又再造作，再造作，那就牽引到
未來的因。所以，「生、老死」是未來的果。我
們現在的年齡，就是這樣在這老病死的道路上在
走了，到了最後，結束，這就是未來果。



取然後就「有」了，有什麼呢？有就是「因」，
因是怎麼來的？就從愛取來的，由愛到取，必然
就要造業了。取世間那些財物、男女之色。男女
現在講戀愛，談戀愛也不是那麼簡單，男的對女
的也好，女的對男的也好，互相找一個理想的，
那個不容易的，這個就是費了種種的麻煩；尤其
是牽涉到第三者，就是鬧了三角關係的時候，那
好了，各種的戰術都使出來了，那個就是取。一
取，想想看，這就是有了，種了這個因，種子就
有了，就「業」。「業就牽著後有」，由愛取所
造的業，然後就有了未來的因，因就是個種子，
將來你這個種子，將來就要結果的。
雪廬老人編表/徐醒民老師主講
民國八十五年七月講於台中市佛教蓮社
大專佛學講座
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「名色滅則六入滅」，名色若滅，六入就滅。「
從名色生於六入」，因為名色，所以我們才有六
根，「名色不生，六入則滅」，名色若不在胎獄
中那一團，自然就沒有六根的產生。所以「六入
滅則觸滅」，肚子裡若沒有這個成形的孩子，我
們就沒有出生的人。總而言之，「因有六入，觸
於外塵」，因為六入已經完成了。我們被生出來
之後，緣外面的境界，這個六入，我們若滅了，
六入沒有了，這個觸就不會有，沒有六根，自然
就沒有外塵來接觸。



總而言之，人生就是這樣不斷在循環，不離開四
諦、十二因緣，這就是人生死中的循環。各位，
好好去了解，人間苦事這樣不斷聚集，我們要明
白這些道理，要好好在生死中，要知道不要只想
要享樂。既來之，要好好往這條康莊、不偏差的
菩提大直道，向前走去。才不會一失誤，無明妄
識生，就又糊塗了。所以我們要時時多用心啊！
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