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因緣果報成熟，
自然就得到解脫，
要用心，信根深，
結好緣，勤精進，
一念心，耕福田



「深修善緣正因法」，我們要好好地用心去體會，修
行，信心要深，信根若沒有很深，這棵樹就會很怕風
，風若是大時，容易將大樹吹倒。那就是因為這棵樹
根不深，伸不廣，所以容易一陣風吹，樹就倒了。所
以，我們的信心如樹根一樣，我們必定要有信，信根
要深、要廣，深又廣，這棵樹才會穩固。修行與此道
理相同，我們從那顆種子落土開始，有風，就是空氣
，有水分，這樣，樹慢慢長大。也就是說，我們有了
因，還要有緣。有種子，若沒有大地，沒有大空間的
空氣，沒有水分，這些緣都沒有成就。只有那顆種子
，還是大樹不能成長，一樣只是一顆種子，所以這顆
種子必定要有很多的因來成就它。



五趣，天人就是表示善，有善的人。而一般的人
間呢？就是一般無善、無惡，有善，就跟著善走
，有惡，就隨著惡的方向去，這就是人間。善惡
無記，善心沒有很堅定，惡念不是很大，這種不
善不惡，就是我們的人間隨著因緣轉，迷茫中的
眾生。我們在這種五趣雜居，不同的因緣中，我
們必定要很清楚了解。過去生，我們若與他結了
不好的緣，今生此世遇到的人，就如地獄中的夜
叉、惡鬼，用種種的方法要破壞你的道心。或者
是不明道理的畜生道，這樣來擾亂等等。



十有八九的不如意，那就是沒有好的善緣。所以
我們要有經得起這些不好的緣，我們要好好用心
修行，既然發這念心，我們必定要克服很多的惡
因、惡緣。過去生如何與他結下不好的因，過去
生給他多少不好的緣，我們這輩子已經了解了。
法清楚這樣跟我們說，今生依、正二報，來到這
個地方，在這裡出生，就是與這裡有緣，是什麼
緣呢？善緣、惡緣都有，五趣雜居，很多的因緣
都揉合在這裡。



三惡道，人間，甚至天道，在這種五趣中，很複
雜的地方，我們隨著這個緣來到這個地方。我們
起一念心，善心，要如何化度惡如夜叉，如何心
不受他影響，用善法與他結好緣。若是愚癡如畜
生的人，我們要發揮什麼樣的智慧來度他？若是
如餓鬼，非常的欠缺，在人生道上，一切都是欠
缺，我們要如何來滿足他？這都要看我們如何來
修行，好好深修，能夠化惡緣為善緣，這就是我
們的正因。



我們一念心是清淨的本性，這念正因，我們回歸
到正法，「正因法」，從我們自己內心這念心發
起，用種種方法如何來度人，這必定要深修。要
不然在這種這麼複雜，五趣雜居，這是我們的依
報在這個地方。所以我們既然能發心修行，依照
這個法，善規則，在這條菩提道上好好地走，方
向要準確。



我們若能這樣，正因法，修善因緣，自然因成果
熟，我們就能解脫了。所說的解脫，就是來去自
如，了解我們來人間的目的，那就是發菩提心，
行菩薩道。是自由來、自由去，去來自在，叫做
解脫。我們昨天也說過「八背捨」，就是修行的
過程，這些惡，我們完全將它反過來。反惡為善
，捨掉了過去的惡，自然修行能「因成果熟」，
自然就得到解脫，解脫就能來去自如了。



所以「未結善緣速成善」，我們如果還沒與人結
善緣，就要趕緊利用我們在這個五濁惡世中時，
我們要趕緊找機會與人人結善緣。我們過去我們
說不定與人有結了不好的緣，諸事不如意，不要
埋怨，我們要改善我們自己，如何與人結善緣。
把握當下，永遠這個善緣不要錯失了，所以「未
結善緣速成善」。我們不是常常說，「未生惡令
不生，已生惡令速斷，未生善令速生，已生善令
增長」，這就是我們要趕緊，趕緊把握因緣，與
人人結好善緣，把握機會趕快做好事，這就是要
把握當下。



就如一位耕耘播種者，如耕耘、播種的農夫一樣
，現在播種子，就是之後得成果，之後的收穫就
是能得累累果實，現在好好播種，下一年我們就
能豐收。同樣的道理，是從一顆種子開始，正因
法，就是從一顆種子開始，我們要好好用心耕耘
。我們要珍惜周圍的緣，不論它是什麼緣，我們
只要用很單純的心結善緣，要與人結好緣，這樣
我們才有辦法得到「八背捨」，得解脫。



這就是修行的過程，常常自我警惕，不要再受到
這個惡緣牽引我們，讓我們再次在無明中去行為
，在這個行為中起心動念，又再複製很多的業力
、無明。到頭來，到最後，還不都是老、病、死
，一切的憂苦，就是一直生生世世，不斷輪迴，
苦不堪啊！所以我們要好好用心，常常要記得「
八背捨」的方法，要記得「四諦」、「十二緣」
，我們才能真正得到三明、六通、八解脫，這就
是我們所要修的方向。































初發心，這念心是多麼重要啊！我們深修這念心
，發心那個時候，要不然我們光是常常說在修行
、修行，到底是修什麼行呢？修行，不是只在那
裡誦經，修行不是只在那裡打坐。修行，最重要
的是，我們周圍的環境，人、事、物，我們要如
何待人，如何善緣，結善緣、造福因。結善緣，
在人群中造福人群，叫做造福因。人群中，我們
待人接物，都要用歡喜的心與人結善緣，歡喜接
受。



這種逆來順受，哪怕人對我們怎樣，逆，我們也
要當作增上緣，叫做「逆增上緣」。不順意，他
給我們是不順意的，但是不順意，我們也要用歡
喜心來接受，用智慧來化解，化惡為善，用感恩
心，逆來時，是磨練我們能順受，這就是我們修
行的道場。逆增上緣，就是我們的修行道場，所
以我們要深修善緣的正因法，這是很重要。我們
修行最重要的，就是在那念心開始。



所以我們要很用心去體會外面境界的人、事、物
，要很小心，逆來順受，感恩，給我修行的正因
，化惡為善。我們要好好耕耘我們的心地，耕耘
我們的心地，自然好好地耐心耕耘，好好地種善
種子，自然，他的因緣果報就會成熟。因緣果報
成熟，自然我們就得到解脫，八背捨，無明去除
了，順的境界，面對著善因緣，我們要趕緊好好
造福人群，結好善緣，自然未來就沒有障礙，得
大解脫。



這是很重要，修行，絕對要好好的及時，未結善
緣，我們要速成善。這個時候，要趕緊一個人都
不要漏掉。逆緣來，我們要用智慧化解為善緣，
速成就這個善緣。我們要用心好好耕耘，我們播
下我們的善種子，自然就得成果。「一生無量，
無量從一生」，今生此世，這輩子我們能結很多
很多好緣，很多逆來順受，將之化解過去。背捨
一切煩惱，面向著解脫善門這樣走，這就是我們
要修行，我們所要用功。所以要時時多用心。
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